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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im tibergeordneten Leitbild
des Zeppelin-Gymnasiums ,Fundamente schaffen — Werte leben — Wege o6ffnen” aus.
Dementsprechend soll an unserer Schule die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der
Schilerinnen und Schiiler besonders geférdert werden.

Die Fachschaft Sport mochte bei Schiller*innen Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein
im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch
ihr Schulsportkonzept mdochte sie den Schiiler*innen die Ausbildung zu einer miindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermoglichen, um durch
Bewegung, Spiel und Sport (iberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am
Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und
zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu konnen. Darliber hinaus fordert
sie das individuelle Interesse von Schiiler*innen am Leistungssport.

Dazu wird den Schiiler*innen die Gelegenheit gegeben, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettkdampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fur die Teilnahme
an Wettkampfen, wie z.B. den Bundesjugendspielen und dem Schwimmfest, und fiir die Bildung
von Schulmannschaften ein.

Am Zeppelin-Gymnasium Lidenscheid werden Schiler*innen durch Bewegung, Spiel und Sport
gefordert, so dass sie...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Giberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- ein breites Spektrum an Bewegungs- und Spielerfahrungen besitzen,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- Wissen liber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv
anwenden konnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schiler*innen zu ermdglichen, sich iber die Schulzeit hinaus fir den Sport zu engagieren,
bietet sie talentierten Schiler*innen neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit an der Junior-
Coach- und Sporthelfer Ausbildung teilzunehmen.

Dariber hinaus koénnen Schiiler*innen vielfdltige Moglichkeiten des aullerunterrichtlichen
Sports, z.B. im Pausensport oder in Sport-AG’s, in der Schule nutzen.

Eine sportbetonte Klassenfahrt in der 8.Klasse mit dem Schwerpunkt , gleiten-fahren-rollen” nach
Elburg ist fester Bestandteil des Erziehungs- und Bildungsauftrags der Fachschaft Sport.



Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten Themen
und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Sportstattenangebot

Sportstdtten der Schule:
— Schuleigene Dreifachsporthalle

— Tartanplatz (FuBball-, Basketballfeld mit angrenzendem Beachvolleyballfeld), Nutzung in
Absprache mit dem benachbarten Gymnasium

Im Umfeld der Schule:

— Nutzung des stadtischen Hallenbades (montags 11:00-13:00, dienstags 10:00-11:00 und
donnerstags 12:00-13:00)

— Nutzung des Nattenbergstadions (FuBballplatz und Leichtathletik-Stadion)

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 10

Unterrichtsstunden 4 3 4 3 2 2

Die Fachkonferenz Sport bietet in den Jahrgangsstufen 9 und 10 zudem die Facherkombination
Sport / Biologie im Wabhlpflichtbereich an.



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofle, der nach
Bedarf liber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fir Vertiefungen, besondere
Schiilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Klassenfahrten 0.3.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans
nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wihrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben” zur
Gewabhrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenibertritten
und Lehrkraftwechseln fir alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt
die exemplarische Ausweisung , konkretisierter Unterrichtsvorhaben”“ empfehlenden Charakter.
Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor
allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung
von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen
Zugangen, facherlbergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen
Leistungstiberpriifungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezliglich
der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der
Lehrkrafte moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung
der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans
Berucksichtigung finden.



2.1 Unterrichtsvorhaben

Jhg. 5 Jhg.5 Schwimmen Jhg.6 Jhg.7 Jhg.7 Schwimmen Jhg.8 Jhg.9 Jhg.10
2Std/Woche 2Std/Woche 3Std/Woche 2Std/Woche 2Std/Woche 3Std/Woche 2Std/Woche 2Std/Woche
5.1.1 5.6 6.1 7.1 7.6 8.1 9.1.1 10.1
Aufwdrmen Wassergewohnung Leichtathletik Leichtathletik Schwimmtechniken Turnen Aufwarmen LA (Hochsprung)
BF 1 BF4 BF3 BF3 BFE BF3 BF1 BF3
4DS 9DS 6DS 12DS 10DS 6DS
5.1.2 Leichtathletik 5.7 Schwimmtechnik 6.2 Ausdauer 7.2 Sportspielvari. 7.7 Ausdauer- 8.2 FuRRball 9.1.2 LA (Kugel) .
10.2 Fitness & Kraft
(LA) (Brust, Riicken, Kraul) (z.B. Baseball, Floor- schwimmen
ball, Lacrosse) BE1
BFE3 BF4 BF1 BF7 BF1, BFE4 BF7 BF3 6DS
7DS 15DS 6DS 7DS 8DS 8DS 6DS
5.2 Heidelberger 5.8 Ausdauer- 6.3 FuBball 7.3 Akrobatik 7.8 Rettungs- 8.3 Ringen & 9.2 Ausdauer 10.3 Volleyball
Ballschule schwimmen schwimmen Fallschule
BF7 BF1, BF4 BF7 BF5 BFE4 BF9 BF1 BF7
8DS 7DS 9DS 9DS 5DS 8DS 7DS 8DS
. 5.9 Tauchen und 6.4 Ringen & 7.4 Endzonenspiel 7.9 Springen, 8.4 Tanz / Fitness 9.3 Le Parcour 10.4 Turnen
5.3 Turnen + Fitness
Schwimmen Kampfen (z.B. Football, Ultim. Wasserball etc. (Rope Skipping, Ball-
BF5, BF1 Frisbee, Rugby) korobics, Jumpstyle)
BF4 BF9 BF2 BFE4 BF6 BF5 BF5
9DS 6DS 6DS 7DS 6DS 7DS 7DS 8DS
5.4 kleine Spiele 6.5 Tanzen 7.5 Streetball 8.5 Badminton 9.4 Basketball 10.5 Badminton
BF2 BF6 BF7, BF2 BF7 BF7 BF7
5DS 9DS 7DS 6DS 7DS 7DS
5.5 Gleiten Fahren, 6.6 Partnerspiel 8.6 Waveboard / 9.5 Tanz/
Rollen (Eislaufen) (z.B. Speedminton, Windsurfen Improvisation
Tischtennis, Squash)
BF8 BF7 BF8 BF6
5DS 9DsS 5DS 7DS




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummer

Nummer Name des UVs ) DS
im BF
5.1.1 Planvolle Vorbereitung — Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen BF1
Aufwdrmprogrammen 7
5.1.2 Sprint, Wurf, Sprung - Erlernen grundlegender Disziplinen der Leichtathletik BF3
5.2 Der Ball ist mein Freund — Sportspiellbergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen BF7 8
Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitit vertiefen
5.3 Was hast du drauf? — sich spielerisch an verschiedenen Gerateaufbauten bewegen, sich (iberwinden und die BES. BF1 9
Bewegungserfahrungen erweitern
5.4 Spielen macht SpaR — Kleine Spiele zur Verbesserung kooperativer und koordinativer Fahigkeiten (z.B. Fang-, Lauf-, BF2 5
Geschicklichkeitsspiele mit/ohne Gerit)
5.5 Auf den Beinen bleiben! — Fortbewegen auf Rollen (Pedalo etc.) in unterschiedlichen Aufgabenstellungen/ BFS 5
Sinnrichtungen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 40 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 34 DS
Freiraum: 6 DS
5.6 Erlebnis Wasser! — Wahrnehmung des Korpers in grundlegenden Bewegungen im Wasser BF4 4
5.7 Brust, Riicken, Kraul — Schwimmtechniken auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren BF4 15
58 Durchhalten - ausdauernd in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert schwimmen BF4 7
5.9 . T . . . BF4
Ich trau mich! — individuelles und situationsgerechtes Springen und Tauchen 6
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 40 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 32 DS
Freiraum: 8 DS




Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

51.1 5 = 5.1.2

Thema: Planvolle Vorbereitung — Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und f: Gesundheit
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Allgemeines und spezielles Aufwarmen e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Kérperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3],

¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung)
benennen [6 SK f2].

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1].




Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e individuelle
Leistungsfahigkeit
selbststandig einschatzen

e funktionales Aufwarmen
und dessen Wirkung
erkennen (allgemein und
sportartspezifisch)

e Korpersignale
wahrnehmen und
beschreiben

e Schwerpunkt: Lauf- und
Sprung-ABC

e Koordinationsleiter

e Reaktionslbungen fiir
den Sprintstart

e Kraftigungsiibungen

e Funktionale
Dehniibungen

e Erlernen verschiedener
Aufwarmspiele und -
Gbungen (allgemein und
speziell fir LA)

Fachbegriffe:

e Korperliche Reaktionen
nach Belastungen (z.B.
Puls, Atmung,
Gesichtsfarbe,
Transpiration)

Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t, Leistungsfahigkeit

e Einbringen von
Erkenntnissen zur
Erwarmung

o Reflexionsfahigkeit der
Erwarmungen

punktuell:

Beobachtungskriterien:




Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.1.2 5 9DS 511

Thema: Sprint, Wurf, Sprung - Erlernen grundlegender Disziplinen der Leichtathletik

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d: Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Wahrnehmung und Korpererfahrung (a)
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Wurf/StoR) sportlichen Bewegungen (a)
e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen)
vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bericksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al],

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al],

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen [6 SK a2]

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
e einfache Bewegungsabladufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen [6 UK al].

10




Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e unterschiedliche
Bewegungsformen und
Nutzung von
Sportgeraten

e Bewegungsmerkmale bei
Sprint, Ballwurf und
Weitsprung

e Vorbereitung auf die
8x50m Rundenstaffel (4
Madchen, 4 Jungen)

Inhalte:

e Erproben und
Experimentieren in der
Anwendung der
Techniken

e Nachvollziehen von
Bewegungsablaufen
anhand von Bildmaterial,
Arbeitskarten und
Bewegungsdemonstratio
nen

Reflektierte Praxis:

e Erlernen der technischen
Fertigkeiten: (Tiefstart,
einbeiniger Absprung
nach schrag vorne,
Stemmphase beim Wurf)

e Verbessern der
koordinativen
Fahigkeiten

Fachbegriffe:

e Sprint: Reaktion,
Tiefstart, Hochstart

e Sprung: Einbeiniger
Absprung, Sprungbein,
Schwungbein, Flugphase,
Landung

e Wurf: Stemmphase

e Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e (ibungsrelevante
Aufgabenstellungen
entsprechend der
individuellen
Leistungsvoraussetzunge
n bewaltigen

o selbststandige Nutzung
des Sprung-, Lauf- und
Wurf-ABC zum Aktivieren

punktuell:
Beobachtungskriterien:
BJS

e Laufzeit Gber Kurz- und
Mittelstrecke

e Wurf- und Sprungweite

e Bewegungsqualitat

11




Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.2 5 9DS 5.4

Thema: Der Ball ist mein Freund — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in
vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitit vertiefen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)

e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfiltigen Spielformen anwenden (6 BWK 7.1),
e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und

Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten (6 BWK
7.2).

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (6 SK a.2),
e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen, (6 SK e.1)

Methodenkompetenz:
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geradte gemeinsam auf- und abbauen (6 MK e.1),

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren (6 MK e.2).

Urteilskompetenz:

e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen (6 UK a).

12




Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Ubernahme von drei
Leitsatzen der
Heidelberger Ballschule
(Entwicklungsgemalheit,
Vielseitigkeit,
Freudbetontheit)

e Modifikation des vierten
Leitsatzes ,Spielerisch-
nicht angeleitetes
Lernen”

e Ubungen aus allen
Bausteinen der
Heidelberger Ballschule,
ABC fiir Spielanfanger (A
— Taktik, B —
Koordination, C -
Technik)

e Verbesserung der
»,motorischen Intelligenz*

d

¢ Vielseitige,
sportspiellibergreifende
Ausbildung

e Fokussierung auf das
Spielen mit der Hand
(Zielschussspiele)

e Hinflihrung auf die
Anforderungen in den
groRen Sportspielen (u.a.
Basketball) — integrative
Sportspielvermittlung

Inhalte:

e Ubungszirkel mit
niveaudifferenzierten
Ubungen

e Spielformen mit
moglichst isolierter
Anforderung (z.B. Liicke
erkennen)

e Spielen mit wechselnden
Partnern

e Variation von
Einzellibungen und Spiel-
und Ubungsformen in
der Gruppe

e Wechsel von Ubungs-
und Spielformen

e Offener
Unterrichtseinstieg mit
freier Ubungs- und
Lernzeit

e Fokussierung auf
ausgewadhlte
Taktikbausteine (hier:
,Lucke erkennen” und
»Anbieten und
Orientieren”

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von
Bewegung

e Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen und
Druckbedingungen in
Spielsituationen

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:
e Koordination
e Technik

o Taktik

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Taktisch angemessenes
Verhalten in
Spielsituationen (BWK)

e Benennen und beurteilen
von
Bewegungsmerkmalen
als Ausdruck der
Bewegungsqualitat (SK
und UK)

e Beteiligungin
Gruppenarbeits- und
Gesprachsphasen

e Kontinuierliches und
selbstbestimmtes Uben

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Demonstration von
Ubungen aus dem
Bereich der (grundlegen-
den) koordinativen
Basiskompetenzen (u.a.
individuelle
Verbesserung,
Schwierigkeitsgrad der
Ubungen, Vielfiltigkeit
der Ubungen —
Repertoire9 (BWK)

13




Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.3 5 9DS -

Thema: Was hast du drauf? — sich spielerisch an verschiedenen Gerateaufbauten bewegen, sich tiberwinden und die
Bewegungserfahrungen erweitern

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BF/SB 1 Den Kdrper wahrnehmen und ¢: Wagnis und Verantwortung

Bewegungsfertigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e normungebundenes Turnen an Geraten und e Wahrnehmung und Korpererfahrung (IF a.1)
Geratekombinationen [5] e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
e normgebundenes Turnen an Geraten und a.4)
Geratebahnen [5] e Handlungssteuerung (IF c.1)

Motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten:
Elemente der Fitness [1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren,
eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2],

eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren,
Reck oder Schwebebalken) demonstrieren,

grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben (SK a.1),

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c.1).

Methodenkompetenz:

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelidndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden (MK a.2),
selbststandig und verantwortungsvoll Spielflichen und -gerdte gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el],

verlasslich verbale und nonverbale Unterstilitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen
(MK c.1).

14




Urteilskompetenz:

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen

(UK c.1).

Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e unterschiedliche
turnerische Bewegungen
an ausgewahlten Geraten
spielerisch erproben und
beschreiben

e den eigenen
Kénnensstand erweitern
- erste turnerische
Bewegungen in einer
selbst gewahlten Abfolge
turnen

e einfache Hilfestellungen
kennenlernen und diese
im Ubungsprozess
erproben

Inhalte:

e bereits erworbene
Fertigkeiten (aus der GS,
Sportverein oder durch
Spiele) an Turngeraten
demonstrieren

e neue turnerische
Bewegungen erfassen,
Uben und prasentieren -
sich gegenseitig helfen
und sichern

e die Geréte selbststandig
und sicher auf- und
abbauen

e Schwierigkeiten/
Uberwindungsingste
benennen und
Losungswege finden

Reflektierte Praxis:

e freie Bewegungen an den
Turngeraten

e unterschiedliche
grundlegende
Bewegungen an den
Turngeraten

e einfache und kleine
Hilfestellungen

e Springe, Rotationen um
Langs- und Breitenachse

Fachbegriffe:

e Bezeichnungen fiir die
Gerate (Reck, Barren,
Boden, Balken, Bock)

e Bewegungsausfihrungen
(Rolle, Rad, Handstand,
Aufschwung, Hocke,
Gratsche etc.)

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstandigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation von zuvor
festgelegten
Bewegungselementen,
wobei individuellen
Stand weitere
Bewegungselemente mit
in die Bewertung
eingehen kdénnen
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Nr. UV

Jahrgangsstufe

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

5.4

5

5DS

5.2

Thema: Spielen macht Spaf3 — Kleine Spiele zur Verbesserung kooperativer und koordinativer Fahigkeiten (z.B. Fang-,
Lauf-, Geschicklichkeitsspiele mit/ohne Gerat)

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltsfelder:

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kooperative Spiele
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)

Interaktion im Sport (IF e2)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (IF al)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen (IF a2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen (6 BWK 2.1),

e kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten

(6 BWK 2.2),

e |ernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen (6 BWK 2.3).

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen (6 SK el).

Methodenkompetenz:

¢ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflichen und -geradte gemeinsam auf- und abbauen (6 MK el).

Urteilskompetenz:

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten, (6 UK el).
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet

beurteilen. (6 UK al).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Erwerb/Erweiterung von
allgemeiner und
spielformbezogener
Spielfahigkeit

e Spiellibersicht behalten >
Informationsaufnahme
und -verarbeitung bei
sportlichen
Bewegungsspielen

e Selbststandige
Organisation von
Spielgelegenheiten
erlernen

e Spielregeln und deren
Veranderungen
begreifen und einhalten

Inhalte:

e Mit- und Gegeneinander
in kooperativen und
konkurrenzorientierten
Spielformen >
Antizipation und
Vortduschen von Lauf-
bzw. Wurfabsichten

e Zusammen Spielen >
soziale und
organisatorische
Gruppen- und
Mannschaftsbildungs-
prozesse

e Eigenen Spielerfahrungen
in Mannschaftswett-
kampfen beschreiben
und Riickschllsse daraus
ziehen

Reflektierte Praxis:

Ubungen zu
Spieltechniken:

e Fangspiele > Tempo- und
Richtungswechsel

e kleine Ball-Spiele >
Ballgefunhl
entwickeln/verbessern

e ,Kluges” Spielen >
eigenes Handeln
gestalten, freie Raume
erkennen und nutzen

e Blick auf die groRRen
Sportspiele > Erspielen
oder Verhindern von
Chancen

e Reflexion anhand eines
Spielbeobachtungsbogen
sin GA

Fachbegriffe:

e Fair Play Begriff
einfuhren

e Teamwork fokussieren
und bewusstmachen

e Regelverhalten
anbahnen, akzeptieren
und sich daranhalten

e Spielgeratebezeichnunge
n

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung
der Anforderungs- und
Spielsituationen

e Aufzeigen kooperativer
und koordinativer
Lernerfolgsentwicklung

e Einbringen von
Erkenntnissen zum
Spielablauf der
aufgestellten
Regeleinhaltung

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Leistungsfahigkeit in
einer/mehreren
Spielanwendungen
nachweisen
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Nr. UV Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.5 5

5DS =

Thema: Auf den Beinen bleiben! — Fortbewegen auf Rollen (Pedalo etc.) in unterschiedlichen Aufgabenstellungen/

Sinnrichtungen

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B. e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Fahrradfahren, Rollschuhlaufen, Inline-Skating) oder ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Gleiten auf Schnee und Eis (z. B. Skifahren und sportlichen Bewegungen (IF a.1)

Skilaufen, Snowboardfahren, Eislaufen und e Struktur und Funktion von Bewegungen (IF a.2)
Eisschnelllauf) e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF

a.3)
¢ Handlungssteuerung (IF c.1

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung dndern sowie
situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen,

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungsdkonomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewiltigen.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben (SK a.1),

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (SK a.2),

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c.1).

Methodenkompetenz:

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden (MK a.2),

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen
(MK c.1).

Urteilskompetenz:

e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen (UK a.1),

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen
(UK c.1).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Gemeinsames Erarbeiten
von Sicherheits- und
Verhaltensregeln mit
dem neuen Sportgerat
(Sicherheitsplakat,
Schutzkleidung)

e Erlernen der Fahr- und
Lenktechnik

e Die Fahrtechnik
situationsbedingt
vertiefen und erweitern

e Gemeinsame
Entwicklung eines
Kurzparcours

Inhalte:

e Demonstration
(Lehrkraft/Schiler/Video)
zur Schaffung einer
Bewegungsvorstellung

e Erfahrungen mit dem
Sportgerat unter
besonderer
Berlicksichtigung des
gegenseitigen Helfens
sammeln

e Selbst-
/Fremdeinschatzung und
Beobachtung

e Gruppenarbeit zur
Erarbeitung einer Station
im Kurzparcours

e Erstellen von Plakaten zu
den Organisations- und
Sicherheitsvereinbarunge
n

Reflektierte Praxis:

e Falltechnik

e Bremstechnik

e Fahr- und Lenktechnik

e sachgemaRes Anlegen
der Sicherheitskleidung

e situations- und
sicherheitsbewusste
Gestaltung von Stationen
fiir den Klassenparcours

Fachbegriffe:
e Regelplakat
e Sicherheit und Vertrauen

e Selbst-
/Fremdeinschatzung und
-Beobachtung

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e ausdauernd liben und
verbessern

e Einbringen bei
Absprachen,
Erarbeitungsprozesse,
gegenseitiger
Unterstlitzung und
Kontrolle

punktuell:
Beobachtungskriterien:

o erfolgreiche Bewaltigung
einer Station des
Klassenparcours/des
gesamten Parcours
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.6 5 4DS =

Thema: Erlebnis Wasser! — Wahrnehmung des Kérpers in grundlegenden Bewegungen im Wasser, das Element
Wasser bewaltigen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen e Wahrnehmung und Korpererfahrung
oder Spiele im Wasser ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen,

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen,

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben,

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das
sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1].

Methodenkompetenz:

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden,

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1].

Urteilskompetenz:
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Schulung der Bewegung
um die verschiedenen
Korperachsen.

e Vorschulung von
Bewegungsabldufen, die
spater fur die
Schwimmtechniken von
Bedeutung sind.

o Kraftigung der
Muskulatur, die durch die
Schwimmtechniken
beansprucht wird.

e Abbau Uberhasteter,
schneller Bewegungen
zugunsten zigiger und
o6konomischer.

e Erleben von Wasserdruck
und Wasserwiderstand

e Schulung der Atmung

e Aufenthalt unter Wasser
(Tauchen)

e Spriinge zur Mutschulung

Inhalte:

e Ubungen ,vom Einfachen
zum Schweren"

e Spiele zum Uberwinden
des Wasserwiderstandes

e Staffeln zum Uberwinden
des Wasserwiderstandes
Schwimmqgymnastik
Spritzschlachten

e Atmen in der Bewegung -
Tauchibungen

e AbstoRRiibungen von der
Wand

e Fullspriinge vom
Beckenrand

e Erste Kopfspriinge

Reflektierte Praxis:

e SpaR im Wasser erleben;
Sicherheit vermitteln;
Loslésen von
Hilfsgeraten; sich beliebig
lange und frei im Wasser
bewegen

e Erfahrungen mit dem
Wasserdruck, der auf den
Brustkorb wirkt,
sammeln - Moglichkeiten

¢ finden, den
Wasserwiderstand
6konomisch zu
Uberwinden
ZweckmaRiges Ein- und
Ausatmen Uber Wasser
und ins Wasser,
gleichmalRiges Atmen in
der Bewegung

e Erfahrungen beim
Aufenthalt unter Wasser
sammeln;

e unter Wasser gleiten;
unter Wasser die Augen
offnen

Fachbegriffe:

e Wassertreten,
Hockschwebe,
beschreiben der
Wasserlage beim Gleiten

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Umsetzung des
Gelernten

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e AbstoR von der Wand mit
anschlieRendem Gleiten
in Bauch und Riickenlage

e Einen Gegenstand vom
Beckenboden
heraufholen

e Sprung vom 1m Brett
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.7 5 15DS 5.6

Thema: Brust, Riicken, Kraul — Schwimmtechniken auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen,

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen,

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlielich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfadltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al],

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2].

Methodenkompetenz:
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelidndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2].

Urteilskompetenz:

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen [6 UK al].
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Grundlegende
Schwimmtechniken
(Brust, Rickenkraul,
Kraul) einschlielRlich

e Start und Wende lernen
und anwenden

e Schwimmarten auf Zeit
schwimmen

e Sich in einem Wettkampf
bewdhren

e Auf einen
Schwimmwettkampf
(Schwimmfest)
vorbereiten

e Vorbereitung und
Durchfiihrung der
Anforderungen fir das
Schwimmabzeichen
Bronze (mind.)

Inhalte:

e Demonstration der zu
erlernenden
Schwimmtechnik (Video/
Abbildung etc.)

e In PA Einzelmerkmale
erkennen und beim
Partner beobachten

e Sich gegenseitig
korrigieren und an der
Verbesserung der
Technik arbeiten.

e In Ubungssituationen das
Erlernte anwenden

Reflektierte Praxis:

e Ubungen zur Technik in
allen Schwimmtechniken
einliben.

e Arm /Beinbewegungen
werden getrennt gelibt

e Veranschaulichung
wesentlicher
Technikmerkmale durch
bildhafte Erlauterung
und Demonstration auch
an Land)

e Trockenibungen
ausfihren

e Zusammensetzen von
Arm /Beinbewegung und
Atmung

Fachbegriffe:

e Startsprung, Wende,
Beschreibung
wesentlicher Merkmale
der Schwimmtechniken
(z.B. hoher Ellenbogen)

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung
der Anforderungs- und
Bewegungssituationen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Demonstration: Wende
/Start

e Eine festgelegte Strecke
mit Start und Wende in
einer der erlernten
Schwimmtechniken
zuriicklegen.

e Schwimmtechnik auf Zeit
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.8 5 7DS 5.7

Thema: Durchhalten - ausdauernd in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert schwimmen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und d: Leistung

Bewegungsfahigkeiten auspragen f: Gesundheit

4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e aerobe Ausdauerfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Rettungsschwimmen Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m)
und in einem weiteren Bewegungsfeld Uiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15min, Radfahren 30 min) erbringen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e die motorischen Grundfihigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen,

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen.

Methodenkompetenz:
¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

Urteilskompetenz:

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen.
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Eine Ausdauerbelastung
(15 Min. mind. 200m) in
einer beliebigen
Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert,
ohne Unterbrechung, in
gleichformigem Tempo,
unter Berlicksichtigung
individueller
Leistungsfahigkeit
erbringen.

e Sich auf Anforderungen
einlassen und sich
verbessern.

e Seinen Leistungsstand
einschatzen kénnen und
bereit sein, die Leistung
zu verbessern.

e Ausdauer als einen
gesundheitsorientierten
Faktor erkennen

e Streckenlange bzw. Zeit
kontinuierlich steigern

e Organisationsformen
beim Ausdauertraining
erkennen und deren
Notwendigkeit erfahren

e Die Schwimmtechnik
wahlen, in der man sich
am wohlsten fihlt,
technisch am sichersten
ist

e Erkennen des eigenen
Vermogens und gezielt
auf eine Verbesserung
hinarbeiten

e -Methoden erproben, die
sich eignen, die Ausdauer
zu verbessern.

e Uber einen langeren
Zeitraum konstant an der
Verbesserung arbeiten
(Durchhalten)

e Je nach Voraussetzungen
des Schwimmbads in
organisierter Form auf
eine 15 Min.
Dauerleistung in einer
selbst gewahlten
Schwimmtechnik
hinarbeiten.

Fachbegriffe:

e ,Training” als
Voraussetzung zur
Leistungssteigerung
erkennen und Probleme
und Schwierigkeiten bei
sich selbst erkennen,
benennen und versuchen
diese abzustellen.

Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t

e Leistungsbereitschaft

e Fortschritt der Leistung

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Abschlussiiberprifung:
15min (mind. 200m) in
einer selbstgewahlten
Schwimmtechnik
absolvieren
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

5.8 5 6DS 5.1

Thema: Ich trau mich — individuelles und situationsgerechtes Springen und Tauchen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)
oder Spiele im Wasser e Handlungssteuerung (c)

e (Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen,
e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben,

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfadltigen Bewegungssituationen
beschreiben.

Methodenkompetenz:
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen.

Urteilskompetenz:
e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen.
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Basisspriinge (Ful3,
Kopfsprung —in
Variationen) aus
unterschiedlichen
Absprunghdhen
ausfuhren

e Angste iberwinden und
sich im Element Wasser
sicher fiihlen

e Die wesentlichen
Merkmale und
Anforderungen an das
Springen ins Wasser
einschatzen kénnen und
situationsgerecht
handeln

e Tauchen in eine
begrenzte Tiefe und
Weite

e (Tauchen ermoglicht den
SuS durch die Bewegung
im dreidimensionalen
Raum oft vollkommen
neue
Bewegungserfahrungen)

e Koordination und
Atmung beim Tauchen

e Je nach zur
verfigungsstehender
Zeit:
Rettungsschwimmen
(Anforderungen
Schwimmabzeichen
Gold)

Inhalte:

e Angste und Probleme
beim Tauchen und
Springen benennen und
an Losungen arbeiten.

e Techniken neu erfassen
und Gben (neue Spriinge
erlernen- Tauch und
Atemtechnik verbessern)

e Sich gegenseitig
beobachten /helfen und
sichern.

e Regeln beim Springen
und Tauchen erlernen.

e Sicherheitsaspekte
beachten und anwenden

e Druckausgleich beim
Tauchen erlernen und
Anwenden

Reflektierte Praxis:

e Full-Spriinge vom
Beckenrand in
unterschiedliche
Wassertiefe mit
Untertauchen

e Spriinge ins Tiefe aus
unterschiedlichen
Absprunghdhen
(Beckenrand /kl.+gr.Block
/ Brett)

e Spriinge mit Partner

e Variationen von
Springen

e Tauchen nach
Gegenstanden aus
unterschiedlicher Tiefe

e Eine Strecke tauchen

Fachbegriffe:

e Bezeichnung der Spriinge
(Kopf/ Startsprung /
Strecksprung
/Hocksprung/
Paketsprung

e Druckausgleich beim
Tauchen (Notwendigkeit
erklaren)

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung
der Anforderungs- und
Bewegungssituationen.

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Demonstration einfacher
Springe (evtl. Kur
/Pflichtsprung)

e Einen Gegenstand vom
Beckenboden
heraufholen

e Anforderungen der
Schwimmabzeichen
bezogen auf Springen
und Tauchen
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummer Name des UVs Nymmer DS
im BF
6.1 Bundesjugendspiele voraus — Vorbereitung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Vierkampfs BF3 9
Ausdauer macht Spal} — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen
6.2 . . BF1 6
Korpers kennen lernen und beschreiben
6.3 Einzelspieler unerwiinscht — Kooperieren, Wettkampfen und sich Verstandigen beim FuBball BF7 9
6.4 Fair Kimpfen — Normgebunden und fair mit- und gegeneinander kampfen (vorwiegend in der Bodenlage) BF9 6
6.5 Die Staberger-Tanz-Battle-Show — selbstindiges Erarbeiten, Uben, Prasentieren und Bewerten einer BEG 9
) Bewegungsgestaltung mit/ohne Gerat auf Musik in PA/GA
6.6 Vom Miteinander zum Gegeneinander — Kooperieren, Wettkdmpfen und sich verstandigen in Partnerspielen BF7 9
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 60 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 48 DS
Freiraum: 12 DS
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

6.1 6 9DS 5.1.2

Thema: Bundesjugendspiele voraus — Vorbereitung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Vierkampfs

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik d: Leistung

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Wurf/StoR) e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e traditionelle und alternative leichtathletische e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6
BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bericksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2].

Methodenkompetenz:
e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau
nutzen [6 MK al].

Urteilskompetenz:
e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1].

29




Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e technisch-koordinative
Fertigkeiten (Lauf-,
Sprung- und Wurf-ABC)
der leichtathletischen
Disziplinen ausfiihren
sowie fur das Aufwarmen
nutzen

e |leichtathletische
Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Wurf,
Mittelstrecke) auf
grundlegendem
Fertigkeitsniveau
individuell oder
teamorientiert sowie
spiel- und
leistungsbezogen
ausfuhren

e sich auf die
Anforderungen einlassen
und sich verbessern

e Vorbereitung auf die
8x50m Rundenstaffel (4
Madchen, 4 Jungen)

e einen leichtathletischen
Vierkampf unter
Bericksichtigung
grundlegenden
Wettkampfverhaltens
durchfiihren

Inhalte:

o (Selbst) ausgewdhlte
Anforderungs- und
Bewegungsanldsse der
jeweiligen Disziplinen
durchfiihren

e Ubungen zur
Verbesserung der
eigenen Fahig- und
Fertigkeiten der
Disziplinen durchfiihren

e die eigenen Erfahrungen
beschreiben und
Riickschliisse daraus
ziehen

e leichtathletische Ubungs-
und Wettkampfanlagen
sicherheitsgerecht
nutzen

e Nutzung
unterschiedlicher Medien
(z.B. Lernplakate,
Beobachtungsbogen,
Videos etc.) zum Erlernen
der Bewegungen und zur
kriteriengeleiteten
Rickmeldung

Reflektierte Praxis:

e Durchfiihrung der
Anforderungs- und
Bewegungssituationen je
nach Art der Situation in
EA, PA oder GA

e Reflextionsgruppen zur
Beschreibung und
Verbesserung der
einzelnen
Bewegungsabldufe der
jeweiligen Disziplin

Fachbegriffe:

e Sprint: Reaktion,
Tiefstart, Hochstart

e Sprung: Einbeiniger
Absprung, Sprungbein,
Schwungbein, Flugphase,
Landung

e Wurf: Stemmphase
e Bewegungsmerkmale

e Spielgeratebezeichnung
wie Koordinationsleiter

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung
der Anforderungs- und
Bewegungssituationen

e Einbringen von
Erkenntnissen zu den
Bewegungsablaufen in
den jeweiligen
Disziplinen

punktuell:
Beobachtungskriterien:
BJS

e Laufzeit Gber Kurz- und
Mittelstrecke

e Wurf- und Sprungweite

e Bewegungsqualitat
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

6.2 6 6DS =

Thema: Ausdauer macht SpaR — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen
Korpers kennen lernen und beschreiben

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und d: Leistung

Bewegungsfahigkeiten auspragen f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m)
und in einem weiteren Bewegungsfeld tiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min,
Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2],

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3].

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1].
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Schulung der
Laufkoordination: kleine
»Laufschule

e Einen Einstufungstest
durchfiihren und
analysieren, um in Ist-
Zustand festzustellen.

e Puls als
Regelungsinstrument
kennen lernen

e Positive Auswirkungen
des Ausdauertrainings
auf die Gesundheit
thematisieren

e Unterschiedliche
Anwendungsmaoglichkeit
en des Ausdauertrainings
kennenlernen.

e Ausgewahlte Faktoren
psycho-physischer
Leistungsfahigkeit gemal
den individuellen
Leistungsvoraus-
setzungen weiter-
entwickeln und dies in
sportbezogenen
Anforderungssituationen
zeigen.

e Dauermethode

(kontinuierliche und
variable)

e |ntensive und extensive

Intervallmethode

e Spiel- und Ubungsformen

(z.B. Memorylauf,
Waldlauf, Hallenbiatlon,
Pyramidentraining etc.)
zur Verbesserung der
Leistung

Grundlegende Methoden
zur Verbesserung der
Leistung benennen,
deren Bedeutung fiir den
menschlichen Korper
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben, sowie einen
Plan fiir die Verbesserung
dieser Faktoren (z.B. der
Ausdauer) entwerfen und
umsetzen.

e Grundlagen der
Trainingslehre kennen
und anwenden.

e Eine Auswahl von
Schwerpunkten treffen
und zu sinnvollen
Trainingseinheiten
zusammensetzen.

Fachbegriffe:
e Herzfrequenz/Puls

e Coopertest

Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen.

e Fahigkeit, sportliche
Phdanomene zu
analysieren.

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

punktuell:
Beobachtungskriterien:
Abschlusstest: z.B.

e Coopertest bzw. 15min
Lauf
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

6.3 6 9DS =

Thema: Einzelspieler unerwiinscht — Kooperieren, Wettkampfen und sich Verstandigen beim FulRball

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele

e: Kooperieren, Wettkdampfen und sich verstindigen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (z.B. FuBball, Basketball, Handball, | e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
Volleyball, Hockey) e Interaktion im Sport (IF e2)

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (IF al)

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
ad)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden. (6 BWK 7.3)

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportlichen Handelns benennen, (6 SK el)

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben, (6 SK e2)

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen. (6 SK a2)

Methodenkompetenz:

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren. (6 MK e2)

Urteilskompetenz:
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten, (6 UK el)

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen. (6 UK al)
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e technische und taktische
Grundelemente des
FuBballspielens lernen

e Anforderungen fir
Mannschaftsspiele
lernen (Kommunikation,
Kooperation,
Zusammenspiel)

e sich auf die
Anforderungen einlassen
und sich verbessern

e grundlegende Spielregeln
anwenden und ihre
Funktion erklaren

e sich in einfachen
Handlungssituationen
Uber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
sowie Mitspielern und
Gegnern taktisch
angemessen verhalten

Inhalte:

e Ubungen zur
Verbesserung der
eigenen Fahig- und

Fertigkeiten entwickeln &

durchfiihren: Dribbeln,
Passen, Torschuss

e in GA Grundtechniken
erlernen (mit Experten
arbeiten)

e Spieltaktiken in kleinen
Spielformen (2:2, 3:3,
4:4) erlernen

e die eigenen Erfahrungen
beschreiben und
Riickschliisse daraus
ziehen

e grundlegende technisch-

koordinative Fertigkeiten

und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden

Reflektierte Praxis:
e Ubungen zu Techniken

e Ubungen zum taktischen
Verhalten

e Kooperationsspiele
e kleine Spielformen
e Variationen des Spiels

o Zielspiel

Fachbegriffe:

e die Bezeichnungen der
technischen und
taktischen Elemente

e Begriffsdefinitionen (z.B.
Kooperation)

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung

e Durchfihrung von
Spielformen; eigener
Beitrag zum Gelingen des
Spiels

e Einbringen von
Erkenntnissen zu
Unterschieden und
Gemeinsamkeiten der
Situationen

e Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen)
beurteilen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Leistungsfahigkeit in
einer/mehreren
Situation(en) nachweisen

e Zusammenspiel der
Mannschaften im Spiel

e Einbringen der eigenen
Fahig- und Fertigkeiten
im Spiel
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

6.4 6 6DS =

Thema: Fair Kimpfen — Normgebunden und fair mit- und gegeneinander kaimpfen (vorwiegend in der Bodenlage)

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 9: Ringen und Kimpfen - Zweikampfsport e: Kooperation und Konkurrenz

¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kampfen um Raum und Gegenstande e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (IF a.1)
o Kampfen mit- und gegeneinander ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen (IF a.2)

e Struktur und Funktion von Bewegungen (IF a.3)

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
a.4)

e Handlungssteuerung (IF c.1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e unter Bericksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstande im Stand und am Boden kdmpfen,
e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kampfen.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfadltigen Bewegungssituationen
beschreiben (SK a.1),

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen (SK a.2)

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c.1)

Methodenkompetenz:

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden (MK a.2)

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen
(MK c.1)

Urteilskompetenz:

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen (UK a.1)

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen
(UK c.1)
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e normgebunden mit- und
gegeneinander kdmpfen

e sich auf die individuellen
Gegebenheiten des
Partners/Gegners
einstellen

e Regeln zum fairen
Miteinander erarbeiten

e Rituale (z.B. BegriiBung,
Stopp-Regeln) erarbeiten
und einhalten

® Zweikampfturnier
organisieren

Inhalte:

e Partner- und
Gruppenkampfe

e -Selbst- und
Fremdbeobachtungen
hinsichtlich der
Einhaltung der Regeln

Reflektierte Praxis:

e vertrauensfordernde
Spiele/Gruppenspiele

e Erarbeiten und Erproben
von Regeln zum fairen
Kampfen (evtl. auf Poster
festhalten)

e einfache Kampfspiele
(z.B. mit und um den
Medizinball,
Mattenkampfe)

e Durchfiihrung eines
Zweikampfturniers nach
bekannten
Turnierformen

Fachbegriffe:

e abhangig von den
ausgewadhlten
Situationen die
dazugehorigen Begriffe
zur Beschreibung (z.B.
Festhalten des Partners
in der Rickenlage,
Moglichkeiten den
Partner aus dem
Gleichgewicht zu
bringen)

e Beobachtungsbogen zur
Selbst- und
Fremdbeobachtung

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung

e Technisch- koordinative
Fahigkeiten im Kampfen

e Mitgestaltung und
Organisation (Regeln
entwickeln und
einhalten, Turnier
planen)

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Zweikampf: Partner in
Ricklage bringen

36




Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

6.5 6 9DS =

Thema: Die Staberger-Tanz-Battle-Show — selbstindiges Erarbeiten, Uben, Prasentieren und Bewerten einer
Bewegungsgestaltung mit/ohne Gerat auf Musik in PA/GA

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — b: Bewegungsgestaltung
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gymnastik/Tanz mit und ohne Handgerate (z.B. Seil, e Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und
Ball, Reifen, Gymnastikband) gruppenspezifisch)

e Tanzen oder Pantomime oder Bewegungstheater in e Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich,
unterschiedlichen Erscheinungsformen dynamisch)

e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und —Objekte

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewdahlten Handgeraten
(Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fir eine einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen, [6
BWK 6.1]

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tédnzerische Komposition prasentieren. [6 BWK
6.2]

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen, [6 SK b1],
e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen. [6 SK b2].

Methodenkompetenz:
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten, [6 MK b1],
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden. [6 MK b2].

Urteilskompetenz:
o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen. [6 UK b1].
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e technisch-koordinative
Grundformen asthetisch-
gestalterischen
Bewegens mit und ohne
Handgerat anwenden
und beschreiben

e grundlegende Merkmale
von Bewegungsqualitat
(u. a. KGrperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung) und
von Bewegungsqualitat
(u. a. KOrperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung)
wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen
(u. a. Gymnastik und
Tanz oder Pantomime)
allein oder in der Gruppe
anwenden

e Gestaltungsformen und -
kriterien (individuell und
gruppenspezifisch
erfahren

e Variationen von
Bewegung (u.a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)
erfahren und
ausprobieren

e Gestaltungsanlasse,
Gestaltungsthemen und -
objekte gemeinsam
ermitteln und in GA oder
PA erarbeiten

e Selbst ausgewahlte
Themen in Form einer
Gestaltung umsetzen

e Kriterien zur Beurteilung
aufstellen, absprechen
und selbstédndig
durchfiihren

e Gymnastik mit und ohne
Handgerat (z. B. Seil, Ball,
Reifen, Gymnastikband

e Gymnastik mit
Materialien (z. B.
Plastiksacke, Luftballons,
Folien, Tlicher) oder mit
Objekten (z. B. Besen,
Stiihle, Schirme) etc.

e Pantomime oder
Bewegungstheater oder
Tanzen in
unterschiedlichen
Erscheinungsformen (z.
B. Volkstanz,
Standardtanz, Hip-Hop)
oder Jonglage

e Bewegungs- und
Gestaltungsqualitat bei
sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien
beurteilen

Fachbegriffe:

e Bewegungsgrundformen,
zeitlich, rdumliche und
rhythmisch /dynamische
Merkmale bezogen auf
Gestaltung benennen
und beurteilen

e Benennen der
geratespezifischen
Techniken oder bezogen
auf Tanz der Stilrichtung

Beobachtungskriterien:

e Arbeit in Gruppe oder
mit Partner

e Einbringen von Ideen und
Erproben von Neuem

e Sich auf neue
Bewegungserfahrungen
und Situationen
einlassen und sich
gruppendienlich
einbringen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Je nach
Aufgabenstellung
Prasentation einer
eigenstandigen
Gestaltung auf Grundlage
der gemeinsam
erarbeiteten Kriterien in
GA oder PA
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

6.6 6 9DS =

Thema: Vom Miteinander zum Gegeneinander — Kooperieren, Wettkdampfen und sich verstandigen in Partnerspielen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Partnerspiele (Badminton/Speedminton, e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Tennis/Squash oder Tischtennis) sportlichen Bewegungen (IF a2)

e Struktur und Funktion von Bewegungen (IF a3)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
e Interaktion im Sport (IF e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten, (6 BWK
7.2),

in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden. (6 BWK 7.3).

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen, (6 SK a2),
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben. (6 SK e2).

Methodenkompetenz:

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelidndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden, (6 MK a2),

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren. (6 MK e2).

Urteilskompetenz:

einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen, (6 UK al),

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. (6 UK el).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e je nach Hallen- und
Materialverfligung:
Badminton/Speedminton
, Tennis/Squash,
Tischtennis

e technische und taktische
Grundelemente lernen

e Anforderungen fir
Partnerspiele lernen
(Kommunikation,
Kooperation,
Zusammenspiel)

e sich auf die
Anforderungen einlassen
und sich verbessern

¢ grundlegende Spielregeln
anwenden und ihre
Funktion erklaren

e sich in einfachen
Handlungssituationen
Uber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
sowie Gegnerinnen bzw.
Gegnern taktisch
angemessen verhalten

Inhalte:

e Ubungen zur
Verbesserung der
eigenen Fahig- und
Fertigkeiten entwickeln &
durchfiihren

¢ in GA Grundtechniken
erlernen (mit Experten
arbeiten)

e Spieltaktiken in kleinen
Spielformen (Gegner
laufen lassen) erlernen

e die eigenen Erfahrungen
beschreiben und
Riickschliisse daraus
ziehen

e grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden

Reflektierte Praxis:
e Ubungen zu Techniken

e Ubungen zum taktischen
Verhalten

e kleine Schlagfolgen

o Zielspiel

Fachbegriffe:

e die Bezeichnungen der
Grundschlage, Spielgerat,
Feld usw.

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung

e Durchfihrung von
Ubungen

e Eigener Beitrag zum
Gelingen der Ubungen
und des Spiels

e Einbringen bei Auf- und
Abbau

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Leistungsfahigkeit in
einer/mehreren
Situation(en) nachweisen

e Zusammenspiel bei
Technikiberprifungen

e Einbringen der eigenen
Fahig- und Fertigkeiten
im Spiel
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nummer

Nummer Name des UVs ) DS
im BF
7.1 Ubung macht den Meister — Verbesserung leichtathletischer Techniken BF3 6
7.2 Neues entdecken — Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten (Floorball, Baseball, Lacrosse) BF7 7
73 Manege frei fiir die Akrobaten — Akrobatische Bewegungen in Partner — und Kleingruppenarbeit erarbeiten und BES 9
) kriteriengeleitet prasentieren
7.4 International Sports — Eine Endzone statt einem Tor (Z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) BF2 7
7.5 Streetball ist cool — Erweiterte Regelstrukturen erlernen und gestalten im Basketball. BF7, BF2 7
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 40 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 36 DS
Freiraum: 4 DS
76 Ich moéchte besser werden - Die eigene Schwimmtechnik (Kraul-, Brust- und Riickenschwimmen) mit Start und Wende BE4 12
) optimieren
2.9 Schwimmen wie ein Duracell-Hase — Langzeitausdauer in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert BEL BF4 8
) erbringen ’
7.8 Juniorretter — Sich selbst und andere retten kénnen BF4 5
7.9 Springen, Wasserball oder Synchronschwimmen- eine selbstgewahlte, herausfordernde Anforderungssituation meistern BF4 6
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 40 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 31DS
Freiraum: 9 DS
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.1 7 6DS 6.1

Thema: Ubung macht den Meister — Verbesserung leichtathletischer Techniken

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik d: Leistung

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Wurf/StoR) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
o traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Dereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren
[10 BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

o flir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

Methodenkompetenz:

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und
diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

Urteilskompetenz:

e den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berlicksichtigung

unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Vertiefung der
Rundenstaffelwechseltec
hnik 8x50m (4 Madchen,
4 Jungen)

e |leichtathletische
Disziplinen (Sprint,
Weitsprung, Wurf,
Staffel, Mittelstrecke) auf
altersabhangigen
Fertigkeitsniveau
individuell oder
teamorientiert sowie
spiel- und
leistungsbezogen
ausfuhren

e sich auf neue korperliche
Anforderungen einlassen
und sich verbessern

e Verbesserung im
leichtathletischen
Vierkampf unter
Bericksichtigung des
regelgerechten
Wettkampfverhaltens

e Erproben und
Experimentieren:
Erproben
unterschiedlicher
Sprungformen und
entwickeln von
Sprunglibungen und
Wourftechniken

e Erstellung einer
Ubersicht zur
Systematisierung des
Springens und Werfens

e Nachvollziehen von
Bewegungsablaufen
anhand von Bildmaterial,
Arbeitskarten und
Bewegungsdemonstratio
nen

e Nutzung
unterschiedlicher Medien
(z.B. Lernplakate,
Beobachtungsbogen,
Videos etc.) zum Erlernen
der Bewegungen und zur
kriteriengeleiteten
Rickmeldung

e Schwerpunkt auf der
Staffel oder neuer
Formen des Springens
wie Dreisprung

Fachbegriffe:
e Phasierung

e Kraft: Schnell- und
Sprungkraft

e Staffel: Wechselraum,
AuBenwechsel,
Innenwechsel und
Frankfurter Wechsel

Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

e Ausfiihrungsmerkmale
einzelner Disziplinen

punktuell:
Beobachtungskriterien:
BJS

e Laufzeit Uber Kurz- und
Mittelstrecke

e Wurf- und Sprungweite

e Bewegungsqualitat
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Nr. UV Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.2 7

7DS =

Thema: Neues entdecken — Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten (z.B. Floorball, Baseball, Lacrosse)

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Inhaltsfelder:

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten (z.B.
Baseball, Floorball, Lacrosse, Tchoukball, Faustball )

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
e Interaktion im Sport (IF e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen, (10 BWK 7.1)

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Lacrosse,
Baseball) unter Bericksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen. (10 BWK 7.4)

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch

angemessen agieren) erldutern, (10 SK el)

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher

Handlungen erldutern. (10 SK e2)

Methodenkompetenz:

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet

modifizieren. (10 MK el)

Urteilskompetenz:

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. (10 UK el)
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e technische und taktische
Grundelemente der
ausgewahlten Sportarten
lernen

e Reflexion der Spielidee

e Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zu
bekannten Spielen
erkennen und
beschreiben

e grundlegende Spielregeln
anwenden und ihre
Funktion erklaren

e sich in einfachen
Handlungssituationen
Uber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
sowie Mitspielerinnen
bzw. Mitspielern und
Gegnerinnen bzw.
Gegnern taktisch
angemessen verhalten

Inhalte:

e Ubungen zur
Verbesserung der
eigenen Fahig- und
Fertigkeiten entwickeln
und durchfihren

e in /PAGA
Grundtechniken erlernen
(mit Experten arbeiten)

e Spieltaktiken in kleinen
Spielformen erlernen

e die Regeln des
Sportspiels an die
eigene(n) Situation /
Moglichkeiten anpassen

e die eigenen Erfahrungen
beschreiben und Riick-
schliisse daraus ziehen

e grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden

Reflektierte Praxis:
e Ubungen zu Techniken

e Ubungen zum taktischen
Verhalten

e Kooperationsspiele
e kleine Spielformen
e Variationen des Spiels

o Zielspiel
Abwechslungsreiche
Bewegungsspiele

Fachbegriffe:
e Kooperation, Wettkampf
e Vorgaben, Kriterien

e kultureller Hintergrund,
kultureller Unterschied

e die Bezeichnungen der
technischen und
taktischen Elemente
eines Spiels

e Baseball: Pitcher, Batter,
Catcher, Fielder, Batting-
Tea, Strike, Flyout,
Groundout, Tagout,
Forceout

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechnike
n beim gemeinsamen
Sporttreiben

e Durchfiihrung von Spiel-
und Ubungsformen;
eigener Beitrag zum
Gelingen

e Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen)
beurteilen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Leistungsfahigkeit in
einer/mehreren
Situation(en) nachweisen

e Zusammenspiel der
Mannschaften im Spiel

e Einbringen der eigenen
Fahig- und Fertigkeiten
im Spiel
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Nr. UV

Jahrgangsstufe

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

7.3

7

9DS

Thema: Manege frei fiir die Akrobaten — Akrobatische Bewegungen in Partner — und Kleingruppenarbeit erarbeiten

und kriteriengeleitet prasentieren

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:

b: Bewegungsgestaltung

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung (IF b.1)
Prasentation von Bewegungsgestaltungen (IF b.2)
Wahrnehmung und Kérpererfahrung (IF a.1)

Handlungssteuerung (IF c.1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren,

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren,
Reck oder Schwebebalken) demonstrieren,

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht

ausfiihren.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (SK b.2)
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen

beschreiben (SK a.1)

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene

Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c.1)

Methodenkompetenz:

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (MK b.1)
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden (MK b.2)
e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau

nutzen (MK a.1)

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen

(MK c.1)
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Urteilskompetenz:

o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen (UK b.1)
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen- dem Niveau kriteriengeleitet

beurteilen (UK a.1)

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen

(UK c.1)

Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e unterschiedliche
Elemente der Akrobatik
erlernen

e Kdrperspannung
erfahren

e Eine festgelegte Abfolge
von Figuren turnen bzw.
Figuren unterschiedlicher
Schwierigkeit zur
Auswahl stellen

e Voraussetzungen/
Sicherheitsaspekte
kennen lernen

e Gestaltungsprinzipien
thematisieren: Raum,
Zeit, Dynamik,
Ausfihrung

e Beurteilungskriterien
erarbeiten und
anwenden

Inhalte:

e Gemeinsam
Voraussetzungen und
Sicherheitsaspekte
erarbeiten

e In PA und GA einzelne
Elemente der Akrobatik
erproben

e |In der Gruppe eine
Abfolge von Figuren
festlegen

e Einbringen bei der
Beurteilung der
Ausfihrungsqualitat

Reflektierte Praxis:

e grundlegende
Sicherheitsaspekte
schriftlich festhalten

e Ubungen zur
Korperspannung
- Einzel-, Partner- und
Gruppenfiguren
erproben und daraus
eine Prasentation
erstellen

e Gemeinsames Entwickeln
von Vorgaben fir die
Prasentation

e Beurteilung der
Ausfiihrungsqualitat

Fachbegriffe:

e Fachbegriffe fur die
Akrobatik-Figuren wie
z.B. Bank, Flieger, Stuhl,
Skorpion, Sitzpyramide,
Standbild

o Aspekte des Sicherns und
Helfens: Grifftechniken,
Standtechniken, Abgang

e Statische und
dynamische Elemente

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation einer
vorher festgelegten
Anzahl von
akrobatischen-Figuren in
der Gruppe
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.4 7 7DS =

Thema: International Sports — Eine Endzone statt einem Tor (Z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football)

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele

e: Kooperation und Konkurrenz
BF/SB 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten — e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
Endzonenspiel e Interaktion im Sport (IF e2)

e Spiele aus anderen Kulturen ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen (IF a2)
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
a4d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berlicksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen,

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und
technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern.

Methodenkompetenz:
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden.

Urteilskompetenz:
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e technische und taktische
Grundelemente der
gewadhlten Sportarten
lernen

e Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zu
bekannten Spielen
erkennen und
beschreiben

e das Spiel
situationsspezifisch
anpassen (z.B. auf die
Hallensituation)

e Grundidee und -
fertigkeiten vorstellen

e in PA/GA
Grundtechniken erlernen

e Spieltaktiken in kleinen
Spielformen erlernen

e Die Regeln des Spiels an
die eigene Situation
anpassen

e Beobachtungsbogen zu
Unterschieden und
Gemeinsamkeiten mit
heimischem Spielen
bearbeiten

e Ubungen zur Spieltechnik
e kleine Spielformen
e Variationen des Spiels

e evtl. Durchfiihrung von
heimischen Sportarten
zum Vergleich

e Spielen und Variieren des
Originalspiels

Fachbegriffe:

e die Bezeichnungen der
technischen und
taktischen Elemente des
Spiels:

e 7.B. Ultimate Frisbee:
Up-side-down Wurf, Pull

e Flag-football: Defense,
Offense, Quarterback,
Touchdown, Wide
Receiver, Yards

e Spielgeratbezeichnung

Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Einbringen von
Erkenntnissen zu
Unterschieden und
Gemeinsamkeiten der
Spiele

e Durchfiihrung von
Spielformen; eigener
Beitrag zum Gelingen des
Spiels

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Umsetzung des
Gelernten im
(angepassten)
Originalspiel in der
Wettkampfsituation
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.5 7 7DS =

Thema: Streetball ist cool — Erweiterte Regelstrukturen erlernen und gestalten im Basketball.

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — e: Kooperation und Konkurrenz
Sportspiele

BF/SB 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF e.1)
e kleine Spiele und Pausenspiele e Interaktion im Sport (IF e.2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen (10 BWK 7.1),

e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen (10 BWK 7.4).

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erlautern, (10 SK e.1),

e Rahmenbedingungen, Strukturelemente, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern (10 SK e.2).

Methodenkompetenz:

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren (10 MK e.1),

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden (10 MK e.2),

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen Gibernehmen (10 MK e.3).

Urteilskompetenz:
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (10 UK e).
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Technische und taktische
Grundelemente des
Streetballs lernen

e Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zum
klassischen Basketball
erkennen und
beschreiben

e Das Spiel
situationsspezifisch
anpassen

e Spielidee vorstellen

e In EA/PA/GA
Grundtechniken erlernen

e Spieltaktiken in kleinen
Spielformen erlernen

e Die Regeln des Spiels an
die eigene Situation
anpassen

e Ubungen zu Spiel- und
Wourftechniken

e Kleine Spielformen
e Variationen des Spiels

e Durchflihrung eines
Basketballspiels zum
Vergleich

e Spielen und variieren des
Originalspiels

Fachbegriffe:

e Die Bezeichnungen der
technischen und
taktischen Elemente des
Spiels (give and go,
jumpshot, defense,
offense...)

Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Einbringen von
Erkenntnissen zu
Unterschieden und
Gemeinsamkeiten der
Spiele

e Durchfiihrung von
Spielformen; eigener
Beitrag zum Gelingen des
Spiels

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Umsetzung und
Demonstration einzelner
Grundtechniken und
einfacher taktischer
Spielsituationen

e Nachweis des
Regelverstandnisses
sowie des Gelernten im
(angepassten)
Originalspiel in der
Wettkampfsituation
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Nr. UV Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.6 7

12DS 5.7

Thema: Ich moéchte besser werden - Die eigene Schwimmtechnik (Kraul-, Brust- und Riickenschwimmen) mit Start

und Wende optimieren

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-

koordinativ hoherem Niveau sicher ausfiihren,

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e die fiir das Lernen und Uben ausgewéihlter Bewegungsabliaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und

Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1l],

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2].

Methodenkompetenz:

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswdhlen und verwenden [10 MK a2].

Urteilskompetenz:

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l].

52




Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e schwimmunterrichts-
spezifischer
Ordnungsrahmen

e Riickenkraultechnik mit
Start und Wende

e Brust- und
Kraulschwimmtechnik
mit Start, Atmung und
Wende

e Vorbereitung und
Durchflihrung auf die
Schwimmabzeichen
Silber und Gold

Inhalte:

e von einfachen zu
komplexen Ubungen

e Erlernen von
Bewegungen unter
Anleitung sowie mit Hilfe
von Arbeitskarten,
Bildreihen,
Beobachtungsbogen

e Unterstiitzung durch
Auftriebshilfen wie
Bretter, Flossen,
Poolboys

Reflektierte Praxis:
e Ubungsformen

e Armzug

e Beinschlag

e Kopplung

e Atmung

e Start

e Wende

Fachbegriffe:

e Bewegungsmerkmale der
unterschiedlichen
Schwimmtechniken

e Bezeichnungen der
unterschiedlichen Starts
wie Armschwungstart,
Greifstart, Schrittstart

e Bezeichnungen der
Wenden: Kipp- und
Rollwende

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
und eigenstandig zu UGben

e Bereitschaft sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

e Beachtung der
Verhaltensregeln

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation der
Schwimmtechniken:
Brust, Kraul, Riicken
unter Beriicksichtigung
der Atemtechnik
einschlielRlich Start und
Wende

e (Rhythmus, Koordination;
Dynamik,
Bewegungsfluss)

e Schwimmtechnik auf Zeit
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.7 7 8DS 5.8

Thema: Schwimmen wie ein Duracell-Hase — Langzeitausdauer in einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert erbringen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und d: Leistung

Bewegungsfahigkeiten auspragen f: Gesundheit

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e aerobe Ausdauerfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Leistungsverstandnis im Sport (d)
Rettungsschwimmen e Trainingsplanung und Organisation (d)

e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern
erbringen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben (MK d)

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben (MK f)

Methodenkompetenz:

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch unter
Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und maogliche Risiken
analysieren (MK f)

Urteilskompetenz:
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen (UK d)
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:
e Coopertest zum Einstieg

e schwimmunterrichts-
spezifischer
Ordnungsrahmen

e Schwimmtechniken mit
Start, Atmung und
Wende

e Grundlagen der
Langzeitausdauer
beschreiben und erklaren

e Gesundheitsaspekt

e Leistungsaspekt

Inhalte:

e von kiirzeren zu langen
Strecken / Zeiten

e Erlernen von effektiven
Schwimmtechniken unter
Anleitung sowie mit Hilfe
von
Bewegungsvorbildern
und Beobachtungsbdgen

e |leistungsgemalies
Einteilen der SuS auf die
3 Bahnen

Reflektierte Praxis:

e Ubungsformen

e Zeit ausdehnen (10 >
30

e Pausen reduzieren

e Bahnenzahl erh6hen

e Ohne Rand- und Boden-
beriihrungen

e Zeitschatzaufgabe

e Puls / Pulskontrolle

Fachbegriffe:

e Bewegungsmerkmale der
unterschiedlichen
Schwimmtechniken

e Gleitphase
e Kipp- / Rollwende
e Cooper-Test

e Gesundheitliche
Auswirkungen des
Sporttreibens

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
und eigenstandig zu UGben

punktuell:
Beobachtungskriterien:
e 20-30min Uberpriifung

e individuelle Entwicklung
(Leistungssteigerung)
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.8 7 5DS =

Thema: Juniorretter — Sich selbst und andere retten konnen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen ¢: Waghnis und Verantwortung

f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Handlungssteuerung [c]
Rettungsschwimmen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e MalRknahmen und Moglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht nutzen

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unter-schiedlicher Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK
4.3

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen
und mogliche Gefahren erldutern [10 SK c3]

Methodenkompetenz:
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und
diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

Urteilskompetenz:

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und
moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e schwimmunterrichts-
spezifischer
Ordnungsrahmen

e Vermittlung des
Rettungsschwimmens

e RettungsmaRnahmen
beschreiben und erklaren

o Inkl. Tief- und
Streckentauchen Giben
(im Hinblick auf die
Schwimmabzeichen)

Inhalte:

e von einfachen zu
komplexen Ubungen

e Erlernen von
Rettungsschwimm-
techniken unter
Anleitung sowie mit Hilfe
von Arbeitskarten,
Bildreihen und
Beobachtungsbogen

Reflektierte Praxis:

e Ubungs- und Spielformen
zum

e Losen von Krampfen
durch Selbstrettung

e Transportieren einer
ermideten Person

e Schleppen einer
bewusstlosen Person

e Schwimmen mit Kleidung

e Tief-und
Streckentauchen

Fachbegriffe:

e Bezeichnungen des
Rettungsschwimmens:
Ziehen, Schieben,
Transportieren,
Schleppen

e Bezeichnungen der
Standartschleppgriffe wie
Achselschleppgriff,
Kopfschleppgriff,
Seemannsfesselschleppgr
iff

e Druckausgleich

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prdsentation:
Transportieren und
Schleppen eines Partners

e Uberpriifung: Tief- und
Streckentauchen
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

7.9 7 6DS 5.9

Thema: Springen, Wasserball oder Synchronschwimmen- eine selbstgewahlte, herausfordernde
Anforderungssituation meistern

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen b: Bewegungsgestaltung

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen e Variation von Bewegung [b]
oder Spiele im Wasser e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser nutzen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen
[10 SK b1],

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erldutern (MK e).

Methodenkompetenz:
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK b3],

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren (MK e).

Urteilskompetenz:

e die Ausfiihrungs- und Bewegungs-qualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK
b1],

e gestalterische Prdsentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2].
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Eine Herausforderung
(Wasserspringen.
Synchronschwimmen,
Wasserball) annehmen
und meistern

e Je nach Thema
unterschiedliche
Schwerpunkte:

o WS:
Bewegungsausfihrung

e SS: Kreativitat
e WB: Teamfahigkeit

Inhalte:

e Vom Leichten zum
Schweren

e WS: einfache FuRspriinge
vom Beckenrand,
Startblock, 1-m und ggf.
3-Brett

o SS: selbststandige Arbeit
in Kleingruppen
(Kriterien fiir die
Bewertung mit den SuS
besprechen

e \WB: Wassertreten,
Werfen, Fangen, Torwurf
in PA/GA

Reflektierte Praxis:

e Beriicksichtigung der SuS
Interessen und der
Gegebenheiten (Platz,
Zeit etc.)

Fachbegriffe:

e Abhangig von dem
gewahlten Schwerpunkt

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:
e Aktive Teilnahme

e Bereitschaft sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e WS: 2 Spriinge aus
unterschiedlichen
Sprunggruppen
(wahlweise 1 oder 3m
Brett)

e SS: Gruppenprasentation

e WS: technische
Fertigkeiten (Werfen,
Fangen) oder
Spielfahigkeit bewerten
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummer Name des UVs N!Jmmer DS
im BF
Klassisch turnen — Erlernen, Festigen, Erweitern und Bewerten von Bewegungselementen im Turnen unter
8.1 e BF5 10
besonderer Berlicksichtigung des Handstandes
Play the ball — Vertiefung und Erweiterung der technischen und taktischen FuRballfahigkeiten und -
8.2 s BF7 8
fertigkeiten
3.3 Keine Angst vorm Fallen — Erarbeitung von Grundtechniken im Zweikampf unter besonderer Berlicksichtigung BE9 3
) der Fallschule
3.4 Ballkorobics, Rope Skipping, Aerobic, Jumpstyle und Co — Erarbeitung und Prasentation einer BEG 7
) Fitnessgymnastik-Gruppenchoreographie
Vom Federball zum Badminton — Erlernen technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten in der
8.5 .. . BF7 7
Riickschlagsportart Badminton
8.6 Auf dem Brett bleiben —im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen (Waveboard, Windsurfen, Standup- BES 5
) Paddling etc.)
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 60 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 45 DS
Freiraum: 15 DS
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

8.1 8 10DS 5.3

Thema: Klassisch turnen — Erlernen, Festigen, Erweitern und Bewerten von Bewegungselementen im Turnen unter
besonderer Berlicksichtigung des Handstandes

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d: Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e normgebundenes Turnen an Geraten und e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (IF d.1)
Geratebahnen e Wahrnehmung und Korpererfahrung (IFa.1)
e Struktur und Funktion von Bewegungen (IF a.3)
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
a.4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren,
turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen (SK d.1),

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen (SK d.2),

psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben (SK d.3)
unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfdltigen Bewegungssituationen
beschreiben (SK a.1),

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen (SK a.2).

Methodenkompetenz:

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden (MK d.1),
einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden (MK a.2).

Urteilskompetenz:

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen (UK d.1),

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen- dem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen (UK a.1).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e unterschiedliche
turnerische Bewegungen
an ausgewahlten Geraten
ausfihren
- den eigenen
Kénnensstand erweitern
- eine festgelegte Abfolge
von Bewegungen turnen
- turnerische
Bewegungen, deren
Komplexitat/Heraus-
forderung beschreiben

Inhalte:

e bereits erworbene
Fertigkeiten an
Turngeraten
demonstrieren
- neue turnerische
Bewegungen erfassen
und Uben
- sich gegenseitig helfen,
sichern und beurteilen
- eine Bewegungsfolge
fiir sich Giben und
prasentieren
- Schwierigkeiten/
Uberwindungsingste
benennen und
Losungswege finden

Reflektierte Praxis:

e unterschiedliche
grundlegende
Bewegungen
(Schwerpunkt ist das
Gerat Boden)

e evtl. Hinzunahme eines
(far viele) ,neuen’
Turngerates
(Verkniipfung als
Geratebahn)

¢ Haltelibungen (zur
Vorbereitung des
Handstands)
-Spriinge, Rotationen um
Langs- und Breitenachse

Fachbegriffe:

e Bezeichnungen der
unterschiedlichen
turnerischen
Bewegungen wie:
Aufschwung,
Umschwung,
Unterschwung, Rad,
Radwende, usw.

e Bewegungsmerkmale der
turnerischen
Bewegungen

e - Geratebezeichnungen

e - Beurteilungskriterien

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstandigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft, sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation von vorher
festgelegten Elementen
(Pflicht & Wahl), wobei
Schwierigkeitsgrad der
einzelnen turnerischen
Bewegung und die
Ausfiihrungsqualitat
malgebend sind
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

8.2 8 8DS 6.3

Thema: Play the ball — Vertiefung und Erweiterung der technischen und taktischen FulRballfahigkeiten und -
fertigkeiten

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (z.B. FuBball, Basketball, Handball, | e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
Volleyball, Hockey) e Interaktion im Sport (IF e2)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen (IF a2)

e Struktur und Funktion von Bewegungen (IF a3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen, (10 BWK 7.1),

e indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden.
(10 BWK 7.2).

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern, (10 SK e2),

o fiir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern. (10 SK a2).

Methodenkompetenz:

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden, (10 MK e2),

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen. (10 MK a2).

Urteilskompetenz:

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen, (10 UK el),

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen. (10 UK a2).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e technische und taktische
Grundelemente im
FuRRballspiel

e sich auf die
Anforderungen einlassen
und sich verbessern

¢ grundlegende Spielregeln
anwenden und ihre
Funktion erklaren

e sichin
Handlungssituationen
Uber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
sowie Mitspielerinnen
bzw. Mitspielern und
Gegnerinnen bzw.
Gegnern taktisch
angemessen verhalten

Inhalte:

e Ubungen zur
Verbesserung der
eigenen Fahig- und
Fertigkeiten entwickeln &
durchfiihren

¢ in GA Grundtechniken
erlernen (analoge bzw.
digitale Medien nutzen)

e Spieltaktiken in kleinen
Spielformen erlernen
(analoge bzw. digitale
Medien nutzen)

e die Regeln des
Sportspiels an die
eigene(n)
Situation/Mdoglichkeiten
anpassen

e die eigenen Erfahrungen
beschreiben und
Riickschliisse daraus
ziehen

e grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden

Reflektierte Praxis:
e Ubungen zu Techniken

e Ubungen zum taktischen
Verhalten

e kleine Spielformen
e Variationen des Spiels

o Zielspiel

Fachbegriffe:

e Vorgaben, Kriterien

e Spielregeln: Abseits etc.
e Spielziige, Aufstellungen

e die Bezeichnungen der
technischen und
taktischen Elemente
eines Spiels

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechnike
n beim gemeinsamen
Sporttreiben

e Durchfiihrung von Spiel-
und Ubungsformen;
eigener Beitrag zum
Gelingen

e Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien
(z.B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen)
beurteilen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Leistungsfahigkeit in
einer/mehreren
Situation(en) nachweisen

e Zusammenspiel im Spiel;
Mitspieler einbeziehen

e Einbringen der eigenen
Fahig- und Fertigkeiten
im Spiel
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

8.3 8 8DS 6.4

Thema: Keine Angst vorm Fallen — Erarbeitung von Grundtechniken im Zweikampf unter besonderer
Bericksichtigung der Fallschule

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport e: Kooperation und Konkurrenz

¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Handlungssteuerung (c)
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren)
beim Ringen und Kdmpfen im Stand und am Boden anwenden,

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander kampfen.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern (IFc),

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben (IF c),

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erldutern (IF e).

Methodenkompetenz:

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kdnnen gezielt
verandern (IF c),

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren, (IF e).

Urteilskompetenz:

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (IF e),

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und
moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden (IF c).
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Bodenkampf: Befreiungs-
bzw. Haltegriffe

e Fallschule: Vorwarts-,
Seitwarts- und
Ruckwartsfallen

e Unterschied zwischen
Kampfsport und
StralRenkampf erkennen

e Grundtechniken vom
Judo / alternativ: Kampf-
sportwettspiele
erarbeiten

e Kampfsportrituale

e Sicherheitsbewusstes
Verhalten im Unterrichts-
und Ubungsprozess

e Grundtechniken des
Fallens kognitiv erfassen
und motorisch umsetzen

e unterschiedliche
Kampfsportarten und
ihre Rituale
kennenlernen

e Bedeutung der
BegriiBung schatzen
lernen

e vom Riickwarts- tber das
Vorwarts- zum
Seitwartsfallen

e Halte- und
Befreiungstechniken im
Bodenrandori vorstellen
und tben

Fachbegriffe:

e Bewegungsphasen beim
Fallen
(Kérperschwerpunkt
absenken, Abrollen,
Abschlagen)

e Namen der gewahlten
Halte- Befreiungsgriffe

Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

punktuell:
Beobachtungskriterien:
e Showkampf:

Kriterien: sicheres
Anwenden der erlernten
Halte- und Befreiungs-
techniken

e Fallschule
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Nr. UV Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

8.4 8

7DS 6.5

Thema: Ballkorobics, Rope Skipping, Jumpstyle und Co — Erarbeitung und Prasentation einer Fitnessgymnastik-

Gruppenchoreographie

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b: Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen
e Ausgangspunkte von Gestaltungen

e Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine selbststiandig um- oder neugestaltete Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball,
Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen,
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)

beschreiben.

Methodenkompetenz:

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass flir Gestaltungen — allein oder in der

Gruppe — nutzen,

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten,
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prdsentation verbinden.

Urteilskompetenz:

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen,
e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen.
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Basisspriinge (RS, JS)
bzw. Grundschritte (BKR)
sollen beherrscht werden

e Erfahrungen in der
Komposition von
Bewegung gewinnen

e Beurteilungskriterien
werden deutlich

e Einsicht in die
Verbindung von Musik
und dsthetischer
Bewegung

e Das Sportgeréat ,,Rope”
bzw. ,Ball” beherrschen

e Basisspringe /
Grundschritte darstellen

e Abfolge von
Basisspriingen/schritten
vorstellen als Beispiel
(evtl. Auszug aus dem
Wettkampfsport)

e Absprachen zur
Prasentation und
Beurteilungskriterien
machen

e Alle nutzen dieselbe
Musik (Beat muss klar
horbar sein)

e Erarbeitung der
Komposition PA oder GA
(eigenstandige
Erarbeitung, gegenseitig
Hilfestellungen geben)

e unterschiedliche
Anwendungs-
moglichkeiten des
Ropes/Balles
kennenlernen

e Grundsprunge/schritte
(RS, JS; BKR) lernen

e Eine Auswahl von
Spriingen/Schritten
treffen und zu einer
Komposition
zusammensetzen

e Die Komposition einliben
und prasentieren

e Prasentationen
beurteilen

Fachbegriffe:

e RS: Namen der
Sprungformen,
Armbewegungen und
Drehungen: side stepp,
criss-cross, knees up,
bell, side swing, double
under, turn backward,
full turn usw.

e BKR: Break, Heel-Touch,
Knee-High, Leg-Curl, Kick

¢ JS: Basic Move, Half
Twist, Simple Start,
Hardjump, Double Tab,
the Hook

Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation einer
Komposition, Kriterien:
Passung zur Musik,
Einhalten der Abfolge
und Anzahl der Spriinge,
Flissigkeit der
Bewegungen (evtl.
Aufstellung /
Positionierung im Raum)
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

8.5 8 7DS =

Thema: Vom Federball zum Badminton — Erlernen technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten in der
Riickschlagsportart Badminton

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — d: Kooperation und Konkurrenz

Sportspiele d: Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (IF d1)

e Leistungsverstandnis im Sport (IF d2)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
e Interaktion im Sport (IF e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen. (10 BWK 7.1)

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. (10 SK d3).

Methodenkompetenz:

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren. (10 MK el).

Urteilskompetenz:

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen, (10 UK d1),

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen, (10 UK el).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Erlernen der
Grundschlage

e disziplinspezifisches,
taktisches Verhalten
erlernen (Einzel)

e Erfahrungen im Spiel
miteinander als auch
gegeneinander gewinnen

e sichin
Handlungssituationen
Uber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
Gegnerinnen bzw.
Gegnern taktisch
angemessen verhalten

Inhalte:

e Erarbeitung der
grundlegenden
Schlagtechniken in
PA/GA (gegenseitige
Korrektur)

e Bildreihen zur
Unterstitzung von
Bewegungsablaufen
nutzen

e Umsetzung taktischer
Vorgaben in
(angemessenen)
Spielsituationen

e grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden

Reflektierte Praxis:

e Ubungs- und Spielformen
zu einzelnen
Schlagtechniken auf dem
Halbfeld 1:1

e Anwendung der
Schlagtechniken in kl.
Wettkampfsituationen

e in Spielsituationen mit
bekannten
Schlagtechniken
angemessene
Losungsstrategien
entwickeln

o Zielspiel

Fachbegriffe:

e Namen der Grundschlage
und die Bezeichnungen
technischer Elemente:
Clear, Drop, Smash,
Drive, Universalgriff,
Pinzettengriff,
Rickhandgriff,
Rallypoint-Zahlweise
usw.

e Bildreihe

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechnike
n beim gemeinsamen
Sporttreiben

e Ubungsprozesse mit
eigenen ldeen anreichern
und zum Gelingen der
Ubungen beitragen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation der
Grundtechniken in festen
Schlagkombinationen 1:1

e Anwendung der Technik
und Taktik in einer
(angemessenen)
Wettkampfsituation
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

8.6 8 5DS + Klassenfahrt NL 5.5

Thema: Auf dem Brett bleiben —im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen (Waveboard, Windsurfen, Standup-
Paddling etc.)

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, | a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Wintersport ¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
Eis und Schnee e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit
einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerdt dynamisch und situationsangemessen fortbewegen,

e geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen
(asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen beschreiben (IF a),

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (IF c).

Methodenkompetenz:
¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden (IF a).

Urteilskompetenz:
e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und

moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden.
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung:
Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e technische
Grundelemente der
ausgewadhlten Sportart
(Surfen, Waveboard
fahren) erlernen

e Waveboard als
Vorbereitung auf die
Klassenfahrt
(Windsurfen, Standup
Paddling etc.)

e Angst liberwinden

e ich gegenseitig Halt
geben in PA/GA

e Grundidee und -
fertigkeiten vorstellen

e in PA/GA
Grundtechniken erlernen
zum: Starten/ Sich
Fortbewegen/ Bremsen

e weitere
Differenzierungen
erfolgen zur Variation der
Geschwindigkeit und der
Bewegungsrichtung

e Ubungen zum Anfahren
mit Partner-,
Gelandehilfen

e Gleichgewichtsiibungen
auf dem fahrenden Brett

e unterschiedliche
Moglichkeiten die
Geschwindigkeit zu
variieren

e den Einfluss der
Verlagerung des
Koérperschwerpunktes
auf dem Brett begreifen

Fachbegriffe:

e Windsurfen: Anluven,
Abfallen, Raumwind,
Halbwindkurs etc.

Sportgeratebezeichnung

Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Uben und neue
Waghnissituationen
einzugehen

e sich einlassen, festen
Boden zu verlieren

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e einen Parcour mit dem
Waveboard abfahren

72




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummer Name des UVs Nymmer DS
im BF
9.1.1 Selbstgesteuerte Erwdarmung — ein Aufwarmprogramm planen und selbststandig durchfiihren BF1
6
9.1.2 Gib mir die Kugel — Erlernung einer neuen, komplexen Technik zum KugelstoRen BF3
9.2 Fit werden — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern BF1 7
93 Le Parcour —im individuellen Schwierigkeitsgrad Hindernisse mit Hilfe von Bewegungstechniken schnell und BES 7
) sicher Gberwinden
9.4 Basketball spielen wie in der BBL — Techniken verbessern und taktisch geschickt handeln im Basketball. BF7 7
9.5 Step up — Entwicklung und Prasentation einer selbstgestalteten Gruppenchoreographie in einer ausgewahlten BEG 2
) Tanzrichtung
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 40 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 34 DS
Freiraum: 6 DS
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

9.1.1 9 = 9.1.2

Thema: Selbstgesteuerte Erwarmung — ein Aufwarmprogramm planen und selbststandig durchfiihren

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und f: Gesundheit
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitdt des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen,

e ein Koordinationstraining unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemal
durchfihren,

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern.

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Bewegungsiibungen, die
die Kérpererfahrung
erweitern

e Geschicklichkeit und
Gewandtheit verbessern

e Erhalten der
Beweglichkeit

e Kdrperspannung

e Sportverletzungen
vorbeugen

e Funktions-gymnastische
Ubungen

e Kleine Aufwarmspiele
und ihre Regeln

Inhalte:

e Partner bzw.
Dreiergruppen bei der
Durchfiihrung des
Aufwarmprogramms

e Erstellung eines
Handouts fir die
Durchfiihrung des
Aufwdarmprogramms

Reflektierte Praxis:

e Aufbau eines
Erwdarmungsprogramm
mit den SuS besprechen
(Handouts mit Kriterien)

Fachbegriffe:

e Allgemeine und
sportartspezifische
Erwarmung

e Dehnung
o Kraftigung

Kriterien der Beurteilung

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t, Leistungsfahigkeit

e Einbringen von
Erkenntnissen zur
Erwarmung

o Reflexionsfahigkeit der
Erwarmungen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Beurteilen des
Aufwarmprogramms
(Handout, Lehrverhalten,
Struktur, Funktionalitat,
Intensitat, SpakR,
Innovation)
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

9.1.2 9 6DS 9.11

Thema: Gib mir die Kugel — Erlernung einer neuen, komplexen Technik zum KugelstoRen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Wurf/StoR) ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
e traditionelle und alternative leichtathletische sportlichen Bewegungen
Wettbewerbe e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Dereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren
[10 BWK 3.1],

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK
3.2].

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3].

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

o die fiir das Lernen und Uben ausgewéihlter Bewegungsabliaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1l],

o fiir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2].

Methodenkompetenz:

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK a2].

Urteilskompetenz:
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al],

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK a2].
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Schwerpunk: Erlernen
einer Technik zum
KugelstoRRen: Standstol3,
Angleittechnik (O’Brien)
oder DrehstoRtechnik

e Phasierung der
StoRbewegung

e Anforderungen beim
KugelstolRen

e Kennenlernen und
Erproben des
Messverfahrens (glltiger
StoR)

e Wiederholung der
leichtathletischen
Disziplinen (Sprint,
Weitsprung, Staffel,
Mittelstrecke)

e Verbesserung im
leichtathletischen
Vierkampf unter
Bericksichtigung des
regelgerechten
Wettkampfverhaltens

Inhalte:

e Vom Leichten zum
Schweren: Zunachst
Medizinballe oder
leichtere Kugeln
verwenden

e Erproben und
Experimentieren bei der
StoRtechnik

e Angleit- oder
Drehwurftechnik

e Nachvollziehen der
neuen
Bewegungsabldufe
anhand von Bildmaterial,
Videos, Arbeitskarten
und
Bewegungsdemonstratio
nen

e Nutzung
unterschiedlicher Medien
(z.B. Lernplakate,
Beobachtungsbogen,
Videos etc.) zum Erlernen
der Bewegungen und zur
kriteriengeleiteten
Rickmeldung

Reflektierte Praxis:

e Unterscheidung zwischen
StofRen und Werfen

e StolRen mit Kugel 0.a. auf
Hohe, Weite und Ziele

e Bewegungsphasen und -
merkmale thematisieren
(Ellbogen auf
Schulterhoéhe,
Halsberilihrung,
AbstoRRwinkel 37° bis 41°)

Fachbegriffe:

e O’Brientechnik

e Drehwurftechnik
e StoRring

e AbstoRRwinkel

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

e Ausfiihrungsmerkmale
einzelner Disziplinen

punktuell:
Beobachtungskriterien:
BJS

e Laufzeit Uber Kurz- und
Mittelstrecke

e StoR- und Sprungweite

e KugelstoRtechnik
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Nr. UV

Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

9.2

9

7DS 6.2

Thema: Fit werden — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

d: Leistung

f: Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Trainingsplanung und Organisation [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens [f]

Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tiber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern

erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)

beschreiben [10 SK d1],

e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitdat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf
grundlegendem Niveau erldautern [10 SK d2]

Methodenkompetenz:

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten

motorischen Grundfadhigkeit zusammenstellen [10 MK d1].

Urteilskompetenz:

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren [10 MK d2].
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Schulung der
Laufkoordination: kleine
»Laufschule

e Einen Einstufungstest
durchfiihren und
analysieren, um in Ist-
Zustand festzustellen.

e Puls als
Regelungsinstrument
kennen lernen

e Positive Auswirkungen
des Ausdauertrainings
auf die Gesundheit
thematisieren

e Unterschiedliche
Anwendungsmaoglichkeit
en des Ausdauertrainings
kennenlernen.

e Ausgewahlte Faktoren
psycho-physischer
Leistungsfahigkeit gemal
den individuellen
Leistungsvoraus-
setzungen weiter-
entwickeln und dies in
sportbezogenen
Anforderungssituationen
zeigen.

Inhalte:

e Dauermethode

(kontinuierliche und
variable)

e |ntensive und extensive

Intervallmethode

e Spiel- und Ubungsformen

(z.B. Memorylauf,
Waldlauf, Hallenbiatlon,
Pyramidentraining etc.)
zur Verbesserung der
Leistung

Grundlegende Methoden
zur Verbesserung der
Leistung benennen,
deren Bedeutung fiir den
menschlichen Kérper
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben, sowie einen
Plan fiir die Verbesserung
dieser Faktoren (z.B. der
Ausdauer) entwerfen und
umsetzen.

Reflektierte Praxis:

e Grundlagen der
Trainingslehre kennen,
verstehen und
anwenden.

e Eine Auswahl von
Schwerpunkten treffen
und zu sinnvollen
Trainingseinheiten
zusammensetzen.

Fachbegriffe:

e Aerobe/anaerobe
Ausdauer

e Extensive/intensive
Intervallmethode

e Herzfrequenz/Puls

e Pyramidentraining

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen.

e Fahigkeit, sportliche
Phdanomene zu
analysieren.

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

punktuell:
Beobachtungskriterien:
Abschlusstest: z.B.

e 5km

e 30min Lauf

e Multistage-Fitnesstest
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

9.3 9 7DS -

Thema: Le Parcour — im individuellen Schwierigkeitsgrad Hindernisse mit Hilfe von Bewegungstechniken schnell und
sicher Giberwinden

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e normungebundenes Turnen an Geraten und e Handlungssteuerung (c)
Geratekombinationen e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c)

e Wahrnehmung und Korpererfahrung (a)
e Struktur und Funktion von Bewegungen (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern,

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen
und mogliche Gefahren erlautern.

Methodenkompetenz:

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewiltigung von
Angstsituationen) anwenden,

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern.

Urteilskompetenz:

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und
moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden.

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)

beurteilen.
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Erfahrungen mit
eingefiihrten
Grundbewegungen an
verschiedenen
Hindernissen sammeln

e Entwicklung effizienter
Uberwindungsméglichkei
ten der Hindernisse

e Verbindung einzelner
Basistechniken in einen
»Run“

Anpassung der Techniken
an neue Umstande/
Konstellationen

Inhalte:

e bereits erworbene
Fertigkeiten an
Turngeraten
demonstrieren

e neue Bewegungen zur
Uberwindung erfassen
und Uben

e sich gegenseitig helfen,
sichern und beurteilen

e eine Bewegungsfolge fur
sich festlegen, (iben und
prasentieren

e Schwierigkeiten/
Uberwindungsingste
benennen und
Losungswege finden

Reflektierte Praxis:

e unterschiedliche
grundlegende
Bewegungen zum
Uberwinden von
Hindernissen

e evtl. Hinzunahme neuer
Turngerate

e Spriinge, Rotationen um
Langs- und Breitenachse

Fachbegriffe:

e Tick-Tack,
Franchissement, Saut de
précision, Passement,
Demi-tour, Saut de bras,
Equilibre etc.

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft sich
gegenseitig zu
unterstitzen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Durchlauf eines
selbstentwickelten
Parcours

e Sicherheit, Dynamik,
Kreativitat, Ausfiihrung
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

9.4 9 7DS 7.5

Thema: Basketball spielen wie in der BBL — Techniken verbessern und taktisch geschickt handeln im Basketball.

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele d: Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Hockey oder Volleyball) sportlichen Bewegungen (IF a.2)
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
a.4)
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (IF d.1)
e Leistungsverstandnis im Sport (IF d.2)
e Trainingsplanung und Organisation (IF d.3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen (10 BWK 7.1),

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(10 BWK 7.2).

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:
o flir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende

Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern (10 SK a.2),
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen (10 SK d.3).

Methodenkompetenz:

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden (10 MK a.1),
analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen (10 MK a.2),

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren (10 MK d.2).

Urteilskompetenz:

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen (10 UK a.2),

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen (10 UK d.1),
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e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)
kritisch reflektieren (10 UK d.2).

Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Grundtechniken
beherrschen

e Situationsangemessen
handeln und erlernte
Techniken anwenden

e Fair miteinander und
gegeneinander
wettkdmpfen und spielen

e Regeln verstehen,
anwenden und ggf.
modifizieren

e Das Sportgerat
,Basketball” beherrschen

Inhalte:

e Abbildungen von
Spielsituationen (z. B.
Foto, Film) erldutern

e Spieltypische verbale und
non-verbale
Kommunikationsformen
anwenden

e Sportspiele und
Spielwettkampfe
selbststandig
organisieren

e Spielregeln situations-
angemessen verandern
sowie Schiedsrichter-
tatigkeiten Gbernehmen

Reflektierte Praxis:

e Unterschiedliche
Spielformen
kennenlernen (1:1, 3:3,
5:5)

e Grundtechniken im
Basketball iben und
vertiefen (Korbleger
links/rechts; Sprungwurf;
Angriff: ,offensive drills“;
Verteidigung: ,,defensive
drills“ and sidesteps)

e Eine Auswahl von
Taktiken treffen und in
einem Spiel anwenden
(Give'n’go; Pick and Roll;
Box and one)

Fachbegriffe:

e Die Bezeichnungen der
technischen und
taktischen Elemente des
Spiels: (z.B. Offense: Pick
and roll; Give'n’go;
Defense: Man to man;
Box and one)

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstadndigkeit und
Engagement in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft ausdauernd
zu Gben und Mitschiler/-
innen im Spiel
einzubinden

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Absolvierung einer
Komplexiibung und
anschlieendes Spiel 5:5

¢ Handlungsfahigkeit in der
Defense

e Handlungsfahigkeit in der
Offense
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Nr. UV Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

9.5 9

7DS 8.4

Thema: Step up — Entwicklung und Prasentation einer selbstgestalteten Gruppenchoreographie in einer

ausgewahlten Tanzrichtung

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b: Bewegungsgestaltung

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

e darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung (b)

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b)
e Ausgangspunkte von Gestaltungen (b)

e Gestaltungskriterien (b)

e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e eine selbststandig um- und neugestaltete tdnzerische Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jazztanz, Jumpstyle, Modern Dance) allein oder in der Gruppe préasentieren,

e eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen

[10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)

beschreiben [10 SK b2]

Methodenkompetenz:

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten

[10 MK b2]

Urteilskompetenz:

o komplexere gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Aufwarmen in einer
Gruppenchoreografie
(Unter Beriicksichtigung
des Erlernens
grundlegender
Bewegungselemente)

e Kiinstlerische
Bewegungskompositione
n wie Pantomime,
Bewegungstheater zum
Einstieg in das Thema
einsetzen oder als
Kriterium flr die Choreo
festlegen
(themengebundene
Choreo), z.B. Tanzbattle
mit
Improvisationselementen

e In GroR- und
Kleingruppen eine
Tanzchoreografie
erarbeiten

e Kennenlernen und
Anwenden von
Gestaltungskriterien

e Tanzbewegungen
beschreiben und auf ihre
Qualitat prifen

Inhalte:

e Selbststandiges Uben
und Trainieren der
Bewegungen (allein und
in den Gruppen)

e Erproben und
gegenseitiges
Demonstrieren
ausgewahlter
Bewegungen

e Miteinander
Entscheidungen treffen,
erproben, wiederholen,
gestalten

Reflektierte Praxis:

e je nach Tanzstil
festlegbar

Fachbegriffe:

e erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z.B.
Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, -
dynamik, -weite, -tempo,
-orientierung),
Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit,
Synchronitat, usw.)

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Anstrengungsbereitschaf
t bei der Durchfiihrung
der Anforderungs- und
Bewegungssituationen

e Mitarbeit in der
Erarbeitung der
Gruppenchoreografie

e Hilfsbereitschaft,
Kooperation

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation einer
eigenstandigen
Gestaltung auf Grundlage
der gemeinsam
erarbeiteten Kriterien in
GA oder PA (Raum, Zeit,
Dynamik, Ausfiihrung,
Kreativitat, Schwierigkeit)
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummer Name des UVs Nymmer DS
im BF
10.1 Hoch hinaus — Techniken zur Uberwindung der Hochsprunglatte erlernen und vertiefen BF3 6
Fitnessstudio Turnhalle - Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit
10.2 . . BF1 6
gesund-funktionalen Ubungen
10.3 Ball volley spielen — Grundlegende Techniken und Taktiken im Volleyball im Kleinfeld bis hin zum 3:3 BE7 3
) anwenden
Nur Fliegen ist schoner — Erweitern und Prasentieren von turnerischen Bewegungselementen unter
104 R . BF5 8
besonderer Berlicksichtigung von Elementen mit Flugphase
Spielen wie ein Profi — Erlernen und Verbessern technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten in der
10.5 .. . BF7 7
Riickschlagsportart Badminton
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 40 DS
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 35DS
Freiraum: 5DS
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

10.1 10 6DS 9.1.2

Thema: Hoch hinaus — Techniken zur Uberwindung der Hochsprunglatte erlernen und vertiefen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Wurf/StoR) ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
e traditionelle und alternative leichtathletische sportlichen Bewegungen
Wettbewerbe e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Dereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren
[10 BWK 3.1]

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoBen, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK
3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

o die fiir das Lernen und Uben ausgewéihlter Bewegungsabliaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

Methodenkompetenz:

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

Urteilskompetenz:
e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Schwerpunk: Erlernen
einer Technik des
Hochsprungs:
Schersprung, Straddle
oder Flop

e Phasierung der
Hochsprungbewegung

e Anforderungen beim
Hochsprung

e Kennenlernen und
Erproben des
Messverfahrens (glltiger
Sprung)

e Wiederholung der
leichtathletischen
Disziplinen (Sprint,
Weitsprung, Staffel,
Mittelstrecke)

e Verbesserung im
leichtathletischen
Vierkampf unter
Bericksichtigung des
regelgerechten
Wettkampfverhaltens

Inhalte:

e Erproben und

Experimentieren bei der
Lattenliberwindung

Nachvollziehen der
neuen
Bewegungsabldufe
anhand von Bildmaterial,
Videos, Arbeitskarten
und
Bewegungsdemonstratio
nen

Nutzung
unterschiedlicher Medien
(z.B. Lernplakate,
Beobachtungsbogen,
Videos etc.) zum Erlernen
der Bewegungen und zur
kriteriengeleiteten
Rickmeldung

Reflektierte Praxis:

e Unterscheidung zwischen

StoRen und Werfen

e Bewegungsphasen und -

merkmale des Flops
thematisieren (Anlauf mit
Impulskurve, einbeiniger
Absprung/ mattenfernes
Bein, FuR 30Grad zur
Latte,
Schwungbeineinsatz,
Bogenspannung,
Landung in der L-
Position)

Fachbegriffe:
e Fosbury-Flop

(Impulskurve, L-Position)

e Schersprung

e Straddle

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstdndigkeit in den
Ubungsprozessen

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires

e Ausfiihrungsmerkmale
einzelner Disziplinen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Hochsprunghohe bzw.
Technik

BJS

e Laufzeit Gber Kurz- und
Mittelstrecke

e StoR- und Sprungweite
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

10.2 10 6DS 9.2

Thema: Fitnessstudio Turnhalle - Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit
gesund-funktionalen Ubungen

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und f: Gesundheit

Bewegungsfahigkeiten auspragen d: Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Elemente der Fitness Sporttreibens [f]

e Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Bericksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgemal durchfiihren,

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben, [10 SK d1],

e ausgewdhlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf
grundlegendem Niveau erldutern.

Methodenkompetenz:

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch unter
Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und maogliche Risiken
analysieren,

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfadhigkeit zusammenstellen.

Urteilskompetenz:
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berlicksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Zirkeltrainings
durchfiihren,
reflektieren.

e Kraftlibungen ausfiihren
und deren funktionale
Ausfiihrung in einem
Kurzvortrag vorstellen.

e Aufbau eines
funktionalen
Krafttrainings kennen
lernen.

e SuS entwickeln eigene
Kraftzirkel unter
Berlicksichtigung der
unterschiedlichen
Muskelgruppen.

e Die SuS sollen die
Funktionen der Muskeln
kennen und erfahren.

Inhalte:

e Einen Einstufungstest
durchfiihren und
analysieren, um den Ist-
Zustand festzustellen:
z.B. Obersberger oder
Minchener Fitnesstest.

e Grundlegende Methoden
zur Verbesserung der
Leistung benennen,
deren Bedeutung fiir den
menschlichen Korper
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen
Plan fiir die Verbesserung
dieser Faktoren (Kraft) in
PA/GA entwerfen und
umsetzen.

e Absprachen zur
Durchfiihrung und
Benotung machen.

e Gesundheitlich
vertretbare und
gesundheitlich
fragwiirdige Kérperideale
und Verhaltensweisen
beurteilen.

Reflektierte Praxis:

e Unterschiedliche
Anwendungs-
moglichkeiten des
Krafttrainings/der
Verbesserung der Fitness
kennenlernen.

e Grundlagen der
Trainingslehre kennen,
verstehen und
anwenden.

e Eine Auswahl von
Schwerpunkten treffen
und zu sinnvollen
Trainingseinheiten
zusammensetzen.

e Die Kraft trainieren und
verbessern.

e Einen Abschlusstest
durchfihren und
bewerten (z.B.
Multistage-Fitnesstest).

Fachbegriffe:

e Grundbegriffe der
Trainingslehre: Kraft und
Kraftausdauer;
funktionale Ubungen

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Eigenstandigkeit in den
Ubungsprozessen.

e Fahigkeit, sportliche
Phdanomene zu
analysieren.

e Bereitschaft ausdauernd
zu Uben.

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Vorbereitung auf einen
Abschlusstest (z.B.
Obersberger o.
Minchener Fitnesstest)

e Ggf. Anpassung an
kursinterne
Besonderheiten;
Entwicklung einer
eigenen Testeinheit.
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

10.3 10 8DS =

Thema: Ball volley spielen — Grundlegende Techniken und Taktiken im Volleyball im Kleinfeld bis hin zum 3:3
anwenden

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:
BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Sportspiele

e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, e Struktur und Funktion von Bewegungen (IF a.3)
Hockey oder Volleyball) e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (IF
a.4)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF e.1)
e Interaktion im Sport (IF e.2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen,

e indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(10 BWK 7.2).

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern (10 SK a.2),

e Rahmenbedingungen, Strukturelemente, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern (10 SK e.2).

Methodenkompetenz:

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden (10 MK a.1),

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen (10 MK a.2),

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren (10 MK e.1),

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden (10 MK e.2),

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen libernehmen (10 MK e.3)

Urteilskompetenz:
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e Bewegungsablidufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK a.1),

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen (10 UK a.2),

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (10 UK a.3),

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (10 UK e).

Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Technische und taktische
Grundelemente des
Zielspiels erlernen und
vertiefen (Pritschen,
Baggern)

e Reduktion und
Anpassung in Regelwerk,
Spielfeld- und
Mannschaftsgrolle

e Ubungen zu Techniken
und Taktiken des
Zielspiels

¢ Kleine Spielformen

e Durchfihrung des
Zielspiels

Inhalte:

e Spielverstandnis in GA
entwickeln

e Grundelemente aus
Technik und Taktik des
Zielspiels in EA/PA/GA
erlernen und vertiefen

e Einfache Spieltaktiken
erlernen und vertiefen in
PA/GA

e Spielregeln vorstellen
und an die Spielformen
anpassen EA

Reflektierte Praxis:

e Beobachtungsbogen
e Bewegungsbilder

e Videoanalyse

e Feedback (miindlich)

e Erfolgskontrolle (Ist-
Zustand) —
Abschlussiiberprifung

Fachbegriffe:

e Pritschen, Baggern,
Steller

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Zuverlassiges und
konzentriertes Uben

¢ Individuelle Entwicklung

e Umsetzung des Erlernten
im Zielspiel

e Eigener Beitrag zum
Gelingen des Zielspiels

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Umsetzung und
Demonstration einzelner
Grundtechniken
(Pritschen, Baggern) und
taktischer
Spielsituationen

e Nachweis des
Regelverstandnisses
durch Umsetzung in der
Wettkampfsituation
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Nr. UV Jahrgangsstufe Dauer des UV Vernetzen mit UV

10.4 10 8DS 8.1

Thema: Nur Fliegen ist schéner — Erweitern und Prasentieren von turnerischen Bewegungselementen unter
besonderer Berlicksichtigung von Elementen mit Flugphase

Bewegungsfeld und Sportbereich: Inhaltsfelder:

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d: Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (IF d.1)
Geratebahnen e Leistungsverstandnis im Sport (IF d.2)

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (IF a.1)

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen (IF a.2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren,

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren,

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen (SK d.1),

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben (SK a.1).

Methodenkompetenz:

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen (MK a.1),

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden (MK a.2).

Urteilskompetenz:

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen (UK d.1),

e Bewegungsabliufe kriteriengeleitet beurteilen (UK a.1),

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen (UK a.2).
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertune:

Entscheidungen: Entscheidungen: Praxis und Fachbegriffe & &
Inhalte: Inhalte: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e unterschiedliche e HSU: e Spriinge, Rotationen um | Beobachtungskriterien:

turnerische Bewegungen
vertiefen und neue
Bewegungen, mit
besonderem Fokus auf
Elementen mit
Flugphase: Radwende,
Handstltziiberschlag,
Salto vw, rw, erlernen

e Am Boden und einem
weiteren Gerat (u.a.
Sprung, Barren,
Schwebebalken)
ausfihren

e den eigenen
Koénnensstand erweitern

e Neue Springe,
Drehungen als
Verbindungen

e Schwierigkeiten/
Uberwindungsingste
benennen und
individuelle Lésungswege
finden

e Hilfestellung
demonstrieren und
anwenden

Zergliederungsmethode

e Salto: Ganzheitliche
Methode

e Mattenberg mit
Minitrampolin zum
Erlernen des
Handstutzliberschlags
und Salto vw

e Handstlitziberschlag von
einer hoheren Ebene
runter turnen

e HS Ubers Pferd turnen

e An den Salto rw in
kleinen Schritten
ranfihren

e Stationsbetrieb um viele
SuS gleichzeitig zu
beschéftigen

Langs- und Breitenachse

Fachbegriffe:

e Stlitzphase, Rotation,
,Brotchengriff”,
Bewegungsamplitude

e Bereitschaft zur
Erweiterung des eigenen
Bewegungsrepertoires
und zur Reflexion
individueller
Schwierigkeiten

e Bereitschaft, sich
gegenseitig zu
unterstltzen und neue
Bewegungsabfolgen
ausdauernd zu Uben

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation jeweils
einer Kir an zwei
Geraten
(Bewegungsabfolge frei,
jedoch Demonstration
zuvor festgelegter
turnerischer Elemente)
gef. als Partnerkir

e maligeblich fur die
Bewertung sind die
Ausfiihrungsqualitat der
Bewegungen
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Nr. UV Jahrgangsstufe

Dauer des UV Vernetzen mit UV

10.5 10

7DS 8.5

Thema: Spielen wie ein Profi — Erlernen und Verbessern technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten in der

Riickschlagsportart Badminton

Bewegungsfeld und Sportbereich:

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Inhaltsfelder:

e: Kooperation und Konkurrenz

d: Leistung

Inhaltliche Kerne:

o Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (IF d1)
Leistungsverstandnis im Sport (IF d2)

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (IF el)
Interaktion im Sport (IF e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden.

(10 BWK 7.2).

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, (10 SK d3),
e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch

angemessen agieren) erldutern. (10 SK el).

Methodenkompetenz:

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder

Diagrammen dokumentieren, (10 MK d2),

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,

Aufstellungsformen) verwenden. (10 MK e2).

Urteilskompetenz:

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Berlicksichtigung
unterschiedlichen BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)

kritisch reflektieren. (10 UK d2).
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Didaktische
Entscheidungen:

Methodische
Entscheidungen:

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Wiederholung der
Grundschlage

e disziplinspezifisches,
taktisches Verhalten
erlernen (Einzel)

o Wettkampfregeln
beherrschen und im Spiel
anwenden

e sichin
Handlungssituationen
Uber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
Gegnerinnen bzw.
Gegnern taktisch
angemessen verhalten

Inhalte:

e Wiederholung der
grundlegenden
Schlagtechniken in
PA/GA (Korrektur durch
Videofeedback oder den
Partner)

e Bildreihen und Videos zur
Unterstutzung von
Bewegungsablaufen
nutzen

e Umsetzung taktischer
Vorgaben in
(angemessenen)
Spielsituationen

e grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in
spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden

Reflektierte Praxis:

e Ubungs- und
Spielformen zu einzelnen
Schlagtechniken auf dem
Halbfeld 1:1

e Anwendung der
Schlagtechniken in kl.
Wettkampfsituationen

e in Spielsituationen mit
bekannten
Schlagtechniken
angemessene
Losungsstrategien
entwickeln

o Zielspiel

Fachbegriffe:

e Namen der
Grundschlage und die
Bezeichnungen
technischer Elemente:
Clear, Drop, Smash,
Drive, Universalgriff,
Pinzettengriff,
Rickhandgriff,
Rallypoint-Zahlweise
usw.

e Bildreihe
¢ Videofeedback

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:

e Bereitschaft ausdauernd
zu Giben

e Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechnike
n beim gemeinsamen
Sporttreiben

e Ubungsprozesse mit
eigenen ldeen anreichern
und zum Gelingen der
Ubungen beitragen

punktuell:
Beobachtungskriterien:

e Prasentation der
Grundtechniken in festen
Schlagkombinationen 1:1

e Anwendung der Technik
und Taktik in einer
(angemessenen)
Wettkampfsituation
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2.2 Leistungsbewertung

2.2.1 Leistungsbewertung im Prasenzunterricht

Die Leistungsbhewertung im Fach Sport bertcksichtigt in der Notengebung in der Sek. | und Sek.
Il die Kriterien des so genannten Meisterprinzips. Dieses ermdglicht einen anschaulichen und
nachvollziehbaren Blick auf die Bewertungskriterien des Fachs und schafft fir Schiler*innen und
Sportlehrer*innen eine schliissige Transparenz im Bereich der Notengebung. Den Schiiler*innen
wird zu Beginn des Schuljahres das Konzept zur Leistungsbewertung vorgestellt (z.B. durch ein
Handout), bzw. es erfolgt ein Hinweis auf die Kriterien, sollten diese der Klasse / dem Kurs schon
bekannt sein.

Bewertungskriterien des MEISTER-Prinzips:
- Motorische Leistung

Absolute Leistung in einer Sportart (inkl. Spielverstandnis) bzw. einer Disziplin oder Technik
- Einsatzbereitschaft und Motivation

- Individuelle Leistungsentwicklung

Lernerfolg und Verbesserungen
- Sozialverhalten im Sportunterricht

Soziales Engagement, Arbeitsverhalten, Fairness im Spiel, Kooperationsfihigkeit,
Tolerierung von Kénnensdifferenzen

- Theorie
Mindliche Mitarbeit in Gesprachsphasen wahrend des Unterrichts, Referate
- Einhalten und Kenntnis der Regeln

Regelkonformes Spielen und Verhalten, allg. Regelkenntnisse
- RegelmaRige Teilnahme am Sportunterricht

Entschuldigtes Fehlen bzw. Aussetzen beim Sportunterricht wirkt sich nicht negativ auf die
Bewertung aus. Mehrmaliges Vergessen der Sportsachen oder das Verweigern der aktiven
Teilnahme am Sportunterricht wirken sich hingegen negativ auf die Bewertung aus.

Die Gewichtung der einzelnen Kriterien ist abhangig vom einzelnen Bewegungsfeld und den
thematischen Schwerpunkten der Unterrichtsreihe und kann daher nicht mathematisch genau
festgelegt werden. Einen groBen Anteil wird in den meisten Unterrichtsvorhaben das Kriterium
der motorischen Leistung haben. Uber die Gewichtung erfolgt ein Informationsaustausch
zwischen den Fachlehrer*innen und den Schilern*innen im Hinblick auf das aktuelle
Unterrichtsvorhaben.
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2.2.2 Leistungsbewertung im Distanzunterricht

Bei langerem Ausfall, bzw. Distanzunterricht sind theoretische Leistungen oder praktische
Ubungen von den Schiilerinnen und Schiilern zu absolvieren.

Theoretische Leistungen

Beispielhaft flir theoretische Leistungen sind das z.T. kollaborative Erstellen von
Aufwarmprogrammen, thematischen Handouts, Referate, Trainerstunden in digitaler Form oder
die Reflexion erstellter Lernprodukte.

Praktische Leistungen

Beispielhaft flr praktische Leistungen ist die eigenstandige Vorbereitung auf eine
Leistungstiberpriifung (z.B. Fitness, Ausdauer, ...). Die Schilerinnen und Schiller bereiten sich
mittels der vorgegebenen Ziellibungen individuell auf die Leistungsiiberpriifung nach der Zeit des
Distanzunterrichts vor. Die Erstellung und Durchfliihrung von Trainingsplanen und die Nutzung
der dazu passenden Fitness-Apps erfolgt situationsangemessen.

AulRerdem kann die Erstellung von Videosequenzen zur direkten Leistungsiberprifung (z.B.
Streetball-Tricks, Ballkorobics-Choreo, ...) erfolgen.
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2.3 Glossar

5.11

Thema: Planvolle Vorbereitung - Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von
allgemeinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen

Fachbegriffe: Kérperliche Reaktionen nach Belastungen

Puls Das rhythmische Ausdehnen der Blutgefafe; Idsst sich am
Handgelenk ertasten und entspricht in der Regel dem
Herzschlag pro Minute.

Atmung Generell holen wir auch im Sport automatisch meist richtig

Luft: Wenn wir uns mehr bewegen, atmen wir ohne
nachzudenken schneller. So gelangt mehr Sauerstoff in die
Lunge. Von hier wird er (Uber den Blutkreislauf) z.B. zu
unseren  Muskeln transportiert: Damit werden wir
leistungsfahiger.

Gesichtsfarbe

Sport regt die Durchblutung an - auch im Gesicht. Beim Sport
rot im Gesicht zu werden ist also ganz normal.

Transpiration

Wenn man lange und intensiv Sport treibt, kommt man ins

(Schwitzen) Schwitzen. Dies ist ein natlrlicher Vorgang, mit dem wir uns
vor einer Uberhitzung schitzen. Dabei kihlt der Schweif3 die
Haut ab (Verdunstungskalte).
5.1.2

Thema: Sprint, Wurf, Sprung - Erlernen grundlegender Disziplinen der Leichtathletik

Fachbegriffe: Bewegungsmerkmale, Sprint (Tiefstart, Hochstart), Sprung (Einbeiniger
Absprung, Sprungbein, Schwungbein, Flugphase), Wurf (Stemmphase)

Bewegungsmerkmale

Wichtige einzelne Eigenschaften einer sportlichen Technik,
die der korrekten Ausflihrung dienen.

Sprint Maximal schnelles Laufen, meist auf Zeit oder im Wettkampf.
Hochstart Vorbereitung und Ubergang in den Sprint aus dem Stand.
Tiefstart Vorbereitung und Start in den Sprint aus einer knienden

Position.

Einbeiniger Absprung

Beim Weitsprung wird mit einem Bein (Fu3) abgesprungen.

Sprungbein

Ein Rechtshander springt oft mit dem linken Bein ab, ein
Linkshander mit dem rechten Bein.

Das Sprungbein, das beim Weit- oder Hochsprung zuletzt den
Boden berlhrt.

Schwungbein

Das Bein beim Weit- oder Hochsprung, das den ganzen Korper
durch seine Bewegung von ,hinten unten’ nach ,oben vorne’
beschleunigt.

Flugphase

Im Sprung der Abschnitt, in dem der Kdrper keinen direkten
Kontakt zum Boden besitzt.

Stemmphase (Wurf)

Ein abruptes Abbremsen der Laufbewegung und das damit
verbundene Umlenken der Energie in eine Beschleunigung
des Wurfarmes und damit auch des Balles.
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5.2

Thema: Der Ball ist mein Freund - Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus der
Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Berticksichtigung
der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Fachbegriffe:
Fangen Einen zugeworfenen Ball mit einer Hand oder zwei Handen
ergreifen und festhalten.
Prellen Einen Ball im Stehen auf den Boden werfen und wieder fangen
Dribbeln Einen Ball auf den Boden werfen und ohne ihn wieder
festzuhalten immer wieder erneut (rhythmisch) auf den
Boden spielen.
Werfen Einen Ball mit einer kraftigen, schwungvollen Bewegung des
Arms durch die Luft fliegen lassen.
Passen Einen Ball gezielt zu einer Mitspieler*in spielen.

Flugbahn des Balles

Weg des Balles durch die Luft (vom Abwurf bis zur Landung).

Laufweg

Weg der Spieler*in durch den Raum z.B. zum erwarteten
Landepunkt des Balles.

Anbieten Freilaufen (von gegnerischen Spieler*innen weq)
Ziel: den Ball zugepasst bekommen.
Orientieren Eigene Position im Verhdltnis zum Ball, Feld bzw. zu Mit- und
Gegenspieler*innen erkennen.
5.3

Thema: Was hast du drauf? - sich spielerisch an verschiedenen Gerdateaufbauten
bewegen, sich Uberwinden und die Bewegungserfahrungen erweitern

Fachbegriffe: Bezeichnungen fir die Geradte (Reck, Barren, Boden, Balken, Bock) -
Bewegungsausfihrungen (Rolle, Rad, Handstand, Aufschwung, Hocke, Gratsche etc.)

Grundtechnik
Rolle vorwarts:

Ausgangsstellung

Knie beugen

Vorhalte

Gestreckte Arme

Schulterbreites Aufsetzen der Hande
Streckung der Beine

Kopf in Richtung Brust neigen

Arme beugen

Abrollen Uber Wirbel

10. Beine zundachst gestreckt

1. Beine beugen, Fersen nahe an den Po ziehen
12. Ohne Hande Aufstehen

VoOoNOUTAWN S
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5.4

Thema: Spielen macht Spaf} - Kleine Spiele zur Verbesserung kooperativer und
koordinativer Fahigkeiten (z.B. Fang-, Lauf-, Geschicklichkeitsspiele mit / ohne Gerét)

Fachbegriffe:

Fair Play (,,Fairplay")

Ist ein Begriff, der ein bestimmtes sportliches Verhalten
kennzeichnet, das Uber die bloBe Einhaltung von Regeln
hinausgeht.

Es beschreibt eine Haltung der Sportler*in, und zwar den
Respekt vor der sportlichen Gegner*in. Die sportliche
Gegner*in wird als Partner*in gesehen.

Teamwork Ist die Zusammenarbeit in einer Gruppe von Sportler*innen.
5.5

Thema: Auf den Beinen bleiben! - Fortbewegen auf Rollen (Pedalo etc.) in

unterschiedlichen Aufgabenstellungen / Sinnrichtungen

Fachbegriffe:

Beobachtung Ein nach vorgegebenen Gesichtspunkten planmapig

durchgeflihrtes Wahrnehmen von sportlichen Bewegungen /
Techniken.

Selbsteinschatzung

Der Vergleich der eigenen Lernresultate mit den bekannten
Zielen und Kriterien.

Die Selbsteinschatzung ist sehr von den eigenen Vorurteilen
bestimmt und kann auch von der Meinung anderer beeinflusst
werden.

Daher laufen wir Gefahr, uns zu Uber- bzw. zu unterschatzen.

Fremdeinschatzung

Die Bewertung der eigenen Lernresultate mit den bekannten
Zielen und Kriterien durch Mitschiler*innen oder die
Lehrkraft
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5.6

Thema: Erlebnis Wasser! - Wahrnehmung des Kdrpers in grundlegenden Bewegungen
im Wasser, das Element Wasser bewdltigen

Wassertreten, Hockschwebe, beschreiben der Wasserlage beim Gleiten

5.7

Thema: Brust, Rulcken, Kraul - Schwimmtechniken auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau ausflhren

Startsprung, Wende, Beschreibung wesentlicher Merkmale der Schwimmtechniken (z.B.
hoher Ellenbogen)

5.8

Thema: Durchhalten - ausdauernd in einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert schwimmen

.Training” als Voraussetzung zur Leistungssteigerung erkennen und Probleme und
Schwierigkeiten bei sich selbst erkennen, benennen und versuchen diese abzustellen.

5.9
Thema: Ich trau mich - individuelles und situationsgerechtes Springen und Tauchen

Bezeichnung der Spriinge (Kopf/ Startsprung / Strecksprung /Hocksprung/
Paketsprung * Druckausgleich beim Tauchen (Notwendigkeit erklaren)
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6.1.1

Thema:

Bundesjugendspiele voraus -

Vorbereitung und Durchfihrung eines

leichtathletischen Vierkampf

Fachbegriffe: Koordinationsleiter, Bewegungsmerkmale, Hochstart, Tiefstart, Sprint,
Sprungbein, Schwungbein, Flugphase, Stemmphase

Koordinationsleiter

Gerat zur Verbesserung der Sprungkraft Schnelligkeit und
Koordination von Sprung- und Schrittfolgen

Bewegungsmerkmale

Wichtige Merkmale einer Bewegung, die der Impulserhaltung
und korrekten Ausfihrung dienen.

Hochstart Vorbereitung und Ubergang in den Sprint aus dem Stand.

Tiefstart Vorbereitung und Start in den Sprint aus einer knienden
Position.

Sprint Maximal schnelles Laufen, meist auf Zeit oder im Wettkampf.

Sprungbein Das Bein beim Weit- oder Hochsprung, das beim Bodenkontakt

die Beschleunigung des Korpers in vertikale Richtung umlenkt.

Schwungbein

Das Bein beim Weit- oder Hochsprung, das durch eine
beschleunigte Bewegung in vertikale Richtung den
Kdrperschwerpunkt anhebt und einen Impuls in die Vertikale
unterstitzt.

Flugphase eine zeitliche Abfolge im Sprung, in der der Korper keinen
direkten Kontakt zum Boden besitzt.

Stemmphase Ein Umlenken der Beschleunigung des Korpers aus
horizontaler Richtung in eine vertikale.

6.2

Thema: Ausdauer macht SpaB - In  unterschiedlichen  spielerischen

Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und

beschreiben

Begriffe: Herzfequenz, Puls, Coopertest

Herzfrequenz Die Anzahl der Herzschlage pro Minute.
Puls Die Spurbare Blutzirkulation an den grofen Arterien.
Coopertest Sportlicher Test zur Uberprifung der Ausdauerfahigkeit.
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6.3

Thema: Einzelspieler unerwinscht - Kooperieren, Wettkdampfen und sich Verstandigen

beim Fufball

Fachbegriffe: Kooperation, Elfmeter, Eckstof3, Freistof3, Strafraum, Grundlinie,
Seitenlinie, Pass, Flanke

Kooperation

Kooperation ist das zweckgerichtete Zusammenwirken
zweier oder mehrerer Lebewesen, Personen oder Systeme
mit gemeinsamen Zielen.

Elfmeter Chancenausgleich nach einem Foul im Strafraum durch die
verteidigende Mannschaft von einem markierten Punkt aus.

Eckstof Das Zurlckfihren des Balles in das Spiel durch die
angreifende Mannschaft, nachdem dieser von der
verteidigenden Mannschaft Uber die Grundlinie gebracht
wurde.

Freistof Chancenausgleich nach einem Foul im Spielfeld.

Strafraum Markierte Flache vor dem Tor, in dem der Torwart den Ball
in die Hand nehmen darf und ein Foulspiel an der
angreifenden Mannschaft automatisch zu einem Elfmeter
fahrt.

Grundlinie Spielfeldbegrenzung an den kurzen Seiten.

Seitenlinie Spielfeldbegrenzung an den langen Seiten.

Pass Das Zuspiel des Balles zu einem Mitspieler* (*\MWD) Uber
dem Boden oder Luft.

Flanke Das Zuspiel des Balles zu einem Mitspieler* (*MWD) durch
die Luft.

6.4

Thema: Fair Kdmpfen - Normgebunden und fair mit- und gegeneinander kampfen
(vorwiegend in der Bodenlage

Fachbegriffe: Abhdngig von Sportart/Situation - Rlickenlage, Kérperschwerpunkt

Rickenlage Das Aufliegen des Korpers auf dem Boden durch Kontakt
mit dem Ricken und oder den Schulterblattern.
Koérperschwerpunkt Fiktiver Massepunkt eines Korpers, der Angriffspunkt fr

die Schwerkraft bei Bewegungen ist. Dieser kann durch
Verlagerung einzelner Korperteile verlagert werden.
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6.5

Thema: Die Staberger-Tanz-Battle-Show - selbstdndiges Erarbeiten, Uben, Présentieren
und Bewerten einer Bewegungsgestaltung mit/ohne Gerat auf Musik in PA/G

Fachbegriffe: Bewegungsgrundformen - zeitlich, raumlich, rhythmisch, dynamisch,

zeitlich Eine zeitliche Abfolge von Bewegungen.

raumlich Die Ausfihrung von Bewegungen in die dreidimensionalen
Richtungsmdglichkeiten (vor/zuriick, seitlich, diagonal und
oben/unten).

rhythmisch Angepasste Bewegungen an einen Takt (meist Musik).

dynamisch Abfolge von Bewegungen, die fliefend ineinander

Ubergehen.
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7.1

Thema: Ubung macht den Meister - Verbesserung leichtathletischer Techniken

Phasierung Bei Springen: Anlauf, Absprung, Flug und Landung

Kraft: Schnellkraft Die Fahigkeit, in der zur Verflgung stehenden Zeit einen
moglichst gropen Impuls / Kraftstop zu erzeugen.

Kraft: Sprungkraft Sie ist im sportlichen Sinne eine Unterfunktion der
Schnellkraft. Ihr Ziel besteht darin, den Kérper, durch einen
schnellen Absprung vom Boden heraus, so weit wie mdglich
in die Luft zu beférdern.

Staffel Ist eine Disziplin der Leichtathletik, in der nacheinander
mehrere Laufer*innen einer Gruppe laufen und dabei einen
Stab von Laufer*in zu Laufer*in weitergeben.

Staffel: Der Bereich zur Stabibergabe beginnt 20 Meter vor und

Wechselraum endet 10 Meter hinter dem Ende des jeweiligen 100-Meter-

(4 x100m) Abschnittes

Staffel: Mit der linken Hand wird der Stab (von unten) in die rechte

Aupenwechsel, Hand der nachsten Laufer*in Gbergeben.

Die Anlaufer*in Iduft auf der Bahnaufenseite, die Abldaufer*in
auf der Bahninnenseite.

Die Abldufer*in wechselt den Stab von ihrer rechten in die
linke Hand.

Staffel: Mit der rechten Hand wird der Stab (von unten) in die linke

Innenwechsel Hand der nachsten Laufer*in Gbergeben.

Die Anlaufer*in 1duft auf der Bahninnenseite, die Ablaufer*in
auf der Bahnaufenseite.

Die Abldufer*in wechselt den Stab von ihrer linken in die
rechte Hand.

Staffel: Der Stab wird von der Ldaufer*in wahrend ihres

Frankfurter Wechsel Laufabschnittes nicht in die andere Hand genommen, so dass

(Gemischter Wechsel) sich eine Kombination aus Aufen- und Innenwechsel ergibt (1.
+ 3. Wechsel = Innenwechsel;, 2. + 4. Wechsel =
Aupenwechsel). Das ermdglicht die bestmdgliche
Raumausnutzung. Ein Handwechsel ist nicht notwendig.

7.2

Thema: Neues entdecken - Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten (z.B. Floorball,

Baseball, Lacrosse)

Kooperation, Wettkampf « Vorgaben, Kriterien

kultureller Hintergrund, kultureller Unterschied

die Bezeichnungen der technischen und taktischen Elemente eines Spiels

Baseball: Pitcher, Batter, Catcher, Fielder, BattingTea, Strike, Flyout, Groundout,

Tagout, Forceout
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7.3

Thema: Manege frei fir die Akrobaten - Akrobatische Bewegungen in Partner - und
Kleingruppenarbeit erarbeiten und kriteriengeleitet prasentieren

Fachbegriffe fur die Akrobatik-Figuren wie z.B. Bank, Flieger, Stuhl, Skorpion,
Sitzpyramide, Standbild

Aspekte des Sicherns und Helfens: Grifftechniken, Standtechniken, Abgang

Statische und dynamische Elemente

1.4

Thema: International Sports - Eine Endzone statt einem Tor (Z.B. Ultimate Frisbee,
Rugby, Flag-Football)

die Bezeichnungen der technischen und taktischen Elemente des Spiels: z.B.
Ultimate Frisbee: Up-side-down Wurf, Pull
Flag-football: Defense, Offense, Quarterback, Touchdown, Wide Receiver, Yards

Spielgeratbezeichnung

7.5

Thema: Streetball ist cool - Erweiterte Regelstrukturen erlernen und gestalten im
Basketball.

Die Bezeichnungen der technischen und taktischen Elemente des Spiels (give and go,
jumpshot, defense, offense...)

7.6

Thema: Ich méchte besser werden - Die eigene Schwimmtechnik (Kraul-, Brust- und
Rickenschwimmen) mit Start und Wende optimieren

Bewegungsmerkmale der unterschiedlichen Schwimmtechniken

Bezeichnungen der unterschiedlichen Starts wie Armschwungstart, Greifstart,
Schrittstart

Bezeichnungen der Wenden: Kipp- und Rollwende
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1.7

Thema: Schwimmen wie ein Duracell-Hase - Langzeitausdauer in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert erbringen

Bewegungsmerkmale der unterschiedlichen Schwimmtechniken
Gleitphase

Kipp- / Rollwende

Cooper-Test

Gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

7.8
Thema: Juniorretter - Sich selbst und andere retten kdnnen

Bezeichnungen des Rettungsschwimmens: Ziehen, Schieben, Transportieren,
Schleppen

Bezeichnungen der Standartschleppgriffe wie Achselschleppgriff, Kopfschleppgriff,
Seemannsfesselschleppgriff

Druckausgleich

7.9

Thema: Springen, Wasserball oder Synchronschwimmen- eine selbstgewadhlte,
herausfordernde Anforderungssituation meistern

Abhangig von dem gewdhlten Schwerpunkt
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8.1

Thema: Klassisch turnen - Erlernen, Festigen, Erweitern und Bewerten von
Bewegungselementen im Turnen unter besonderer Berlcksichtigung des Handstandes

Fachbegriffe: Aufschwung, Umschwung, Unterschwung, Hilfestellung, ganzer

Klammergriff

Aufschwung Kriteriengeleitetes Aufrichten auf dem Reck als
Ausgangsbasis fir anschliefende Bewegungsabfolgen.
Umschwung Kriteriengeleitetes Umschwingen/Umkreisen der
Reckstange in einer Vor- oder Rickwdrtsbewegung.
Unterschwung Das kriteriengeleitete Unterschwingen einer Reckstange
aus dem Stand von einer Seite auf die andere.
Hilfestellung Partner* wahrend des Turnens, die den Turner* (*MWD)

kriteriengeleitet sichern und unterstdtzen, sodass
Bewegungen vereinfacht gelernt und Verletzungen

vermieden werden.

ganzer Klammergriff | Griffart beim Turnen, bei dem der Oberarm oder
Oberschenkel mit beiden Handen komplett umschlossen
wird. Dabei greift der Daumen von der gegenUlberliegenden
Seite zu den anderen Fingern.

8.2

Thema: Play the ball - Vertiefung und Erweiterung der technischen und taktischen

Fupballfahigkeiten und -fertigkeiten

Fachbegriffe: Abseits, Aufricken, Aufstellungen z.B. 4-4-2 etc.

Abseits

Das Annehmen eines zugespielten Balles
innerhalb der Angreifenden Mannschaft,
wobei die Ausgangsposition des
Ballempfdngers* bereits vor dem Zuspiel
hinter dem letzten Feldspieler* (*MWD) der
verteidigenden Mannschaft war.

Aufricken

Beschreibt das kollektive Vorricken oder
Zurickfallen einer Mannschaft wahrend einer
Angriffs- oder Verteidigungsphase, sodass
sich daraus strategische Vorteile ergeben.

Aufstellungen

Beschreibt die Aufstellung und
Positionierung der Spieler* zu Beginn und
wahrend des Spiels (*"MWD). Dabei ergeben
sich Kombinationen wie z.B. 4-4-2, 2-2-4-2
oder 3-4-3 efc..
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8.3

Thema: Keine Angst vorm Fallen - Erarbeitung von Grundtechniken im Zweikampf unter
besonderer

Berdcksichtigung der Fallschule

Fachbegriffe: Kérperschwerpunkt, Abrollen, Abschlagen, Namen der gewahlten Wirfe
und Griffe

Koérperschwerpunkt Fiktiver Massepunkt eines Kdrpers, der Angriffspunkt fur
die Schwerkraft bei Bewegungen ist. Dieser kann durch
Verlagerung einzelner Kdrperteile verlagert werden.

Abrollen Das Auffangen und schmerzfreie Verteilen von kinetischer
Energie auf den Boden durch eine Rollbewegung. Meist
Abschlagen Durch ein Klopfen mit der flachen Hand auf dem Boden

oder einem Korperteil des Partners wird ein Aufgeben und
eindeutiger Stopp signalisiert.

8.4

Thema: Ballkorobics, Rope Skipping, Jumpstyle und Co - Erarbeitung und Prdsentation
einer
Fitnessgymnastik-Gruppenchoreographie

Fachbegriffe: JS: Basic, Half Twist, Hook, Double Tab, Simple Start
BKR: Break, Heel-Touch, Knee-High, Leg-Curl
RS: Namen der Sprungformen

Basic Grundtanzschritt im Jumpstyle.

Criss-Cross Technik im Ropeskipping, bei dem die
Arme Uberkreuz geflihrt werden.

Double under Technik im Ropeskipping, bei dem das Seil

in einem Sprung zwei Mal unter den
FiBen durchgeschlagen wird.

Half-Twist Der Grundschritt im Jumpstyle wird so
durchgefihrt, dass eine halbe Drehung
des Tanzers ermdglicht wird.

Break Der Korper wird gehoben und gesenkt
und die Knie werden dabei gebeugt.

8.5

Thema: Vom Federball zum Badminton - Erlernen technischer Fertigkeiten und
taktischer Fahigkeiten in der Rlckschlagsportart Badminton

Begriffe: Clear, Drop, Smash, Drive, Universalgriff, Rickhandgriff, Pinzettengriff,
Ausfallschritt, Schwungschleife

Clear Das Schlagen des Spielballes in einem
hohen Bogen bis weit in das gegnerische
Spielfeld.
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Drop Das Abbremsen der Ballgeschwindigkeit,
sodass der Spielball eine sehr kurze und
niedrige Flugkurve hat. Wird meist direkt
am Netz gespielt.

Smash Ein wuchtiger Schlag um den Spielball mit

hoher Geschwindigkeit auf den Boden des
gegnerischen Spielfeldes geschlagen
wird.

Ausfallschritt

Das schnelle Bewegen zu den Seiten
mittels eines grofen Schrittes und
Absenken des Korpers von einer
zentralisierten Position des Spielers*, um
Balle zu erreichen, die (meist im Drop) in
die Ecken gespielt werden (*MWD).

Schwungschleife

Eine zentrale Schlagtechnik um mdglichst
viel Energie auf den Spielball zu
Ubertragen.

Pinzettengriff

Der Schldager wird nur mit Daumen und
Zeigefinger umschlossen. Eignet sich fur
das Spiel am Netz.

Universalgriff

Der Schlager wird mit der ganzen Hand
und den Fingern umschlossen. Der
Daumen liegt auf der Seite des Schlagers
auf. Der meist verwendete Griff im
Badminton.

Rdckhandgriff Die Finger umschliefen den Schlager,
dabei wird die Daumenspitze gegen den
Schlager gedrickt.

Drive Schlagtechnik, bei der durch eine hohe
Schlaggeschwindigkeit Druck auf den
Gegner* aufgebaut wird (*MWD).

8.6

Thema: Auf dem Brett bleiben

-im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen

(Waveboard, Windsurfen, Standup-Paddling etc.)

Fachbegriffe: Windsurfen: Anluven, Abfallen, Raumwind, Halbwindkurs etc.

Anluven Drehen des Surfbrettes mit der Nase in
den Wind, durch das Abkippen des Segels
zum hinteren Teil (Heck) des Surfbrettes.

Abfallen Drehen des Surfbrettes mit der Nase

gegen den Wind, durch Abkippen des
Segels nach vorne (Bug).

Halbwindkurs

Das Surfen orthogonal (90° Grad) zur
Windrichtung.

Raumwind Surfen in einem 45° Grad Winkel zur
Windrichtung.
Vorwind Surfen in Windrichtung.
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9.1

Thema: Selbstgesteuerte
selbststandig durchfihren

Erwdarmung - ein Aufwdrmprogramm planen und

Allgemeines Erwdarmen

Mapnahmen, die darauf abzielen den gesamten Kdorper zu
aktivieren und folglich zu erwdrmen. Das Herz-
Kreislaufsystem und die Muskulatur werden auf die
bevorstehende Belastung vorbereitet. Idealerweise ist dies
maoglich, indem vorwiegend die groffen Muskelgruppen
einbezogen werden.

Sportartspezifisches
Erwarmen

Bereitet auf die speziellen Inhalte der Sportstunde (des
Trainings oder Wettkampfs) vor. Dabei werden solche
Ubungen in die Vorbereitung einbezogen, die mit der
angestrebten Belastungsform direkt zu tun haben
(sportartspezifische  Bewegungsabldaufe, = Dehndbungen,
koordinative Ubungen, Mobilisierung spezieller Muskeln).

Dehnen (Stretchen)

Vorteile:

o Stretching schafft ein Gefuhl fir den Kérper

e Schadet nicht, trainiert bzw. erhdlt die Beweglichkeit,
wenn es regelmdpig durchgefihrt wird

e Vielen hilft es, nach der sportlichen Leistung auch mental
zu entspannen - Cool Down.

Vor Ausdauersport ist Dehnen zwar mdoglich, lockeres

Aufwdrmen und koordinative Ubungen bringen aber mehr.

Statisches Dehnen

Die eingenommene Dehnposition wird Uber eine ldngere Zeit
(~30s) hinweg gehalten.

Macht vor allem in jenen Sportarten Sinn, bei denen
Beweglichkeit leistungsbestimmend ist, also z. B. Turnen oder
Gymnastik. Denn unmittelbar nach dem Dehnen steigt die
"Gelenkreichweite", die Muskeln sind toleranter auf
Dehnspannungen.

Dynamisches Dehnen

Hierbei wird versucht, die Endposition durch leichtes Federn
zZu erweitern.

Ist flr Sportarten sinnvoll, die schnelle Bewegungen in
grofen Gelenkwinkelpositionen erfordern (z.B. Hirdenlauf).

Kraftigung
(Krafttraining)

Ein korperliches Training mit dem Ziel, korperliche
Verdanderungen, etwa die Steigerung der Kraftfdahigkeiten
oder die Erh6éhung der Muskelmasse zu erreichen.
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9.1.2

Thema: Gib mir die Kugel - Erlernung einer neuen, komplexen Technik zum Kugelstof3en
O'Brientechnik

Drehwurftechnik

Stopring

Abstowinkel

9.2

Thema: Fit werden - Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern
Aerobe/anaerobe Ausdauer

Extensive/intensive Intervallmethode

Herzfrequenz/Puls

Pyramidentraining

9.3

Thema: Le Parcour - im individuellen Schwierigkeitsgrad Hindernisse mit Hilfe von
Bewegungstechniken schnell und sicher tGberwinden

Tick-Tack, Franchissement, Saut de précision, Passement, Demi-tour, Saut de bras,
Equilibre etc

9.4

Thema: Basketball spielen wie in der BBL - Techniken verbessern und taktisch geschickt
handeln im Basketball.

Die Bezeichnungen der technischen und taktischen Elemente des Spiels: (z.B. Offense:
Pick and roll; Give " n"go; Defense: Man to man; Box and one)

9.5

Thema: Step wup - Entwicklung und Prasentation einer selbstgestalteten
Gruppenchoreographie in einer ausgewdhlten Tanzrichtung

erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kdrperspannung,
Bewegungsrhythmus, - dynamik, -weite, -tempo, -orientierung), Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Synchronitat, usw.)
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10
10.1

Thema: Hoch hinaus - Techniken zur Uberwindung der Hochsprunglatte erlernen und

vertiefen

Fachbegriffe: Fosbury-Flop(Impulskurve, L-Position) Schersprung, Straddle

Fosbury-Flop Uberspringen der Hochsprungstange in
RlUckenlage.

Schersprung Uberqueren der Hochsprungstange durch
eine sitzende Scherbewegung der Beine

Straddle Uberqueren der Hochsprungstange durch
eine bauchseitige Rollbewegung.

Anlauf Ein kurvenartiger Beschleunigungslauf,
um viel Energie fur den Absprung
vorzubereiten.

Sprungbein Das Bein, mit dem der Absprung
durchgeflhrt wird.

10.2

Thema: Fitnessstudio Turnhalle - Planung, Durchfihrung und Reflexion eines selbst
erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

Fachbegriffe: Grundbegriffe der Trainingslehre: Kraft und Kraftausdauer; funktionale

Ubungen

Maximalkraft

Die maximale Kontraktion der
Koérpermuskulatur oder einzelner
Teilbereiche.

funktionale Ubungen

Den Korper fur den Alltag sowie fir
sportliche Belastungen trainieren und
zielt auf eine ganzheitliche gesunde
Entwicklung ab.

Kraftausdauer Die Zeitspanne in der der Muskeltonus
angehalten werden kann.
Crunch Sind Bauchpressen zur Verbesserung der

Beweglichkeit und Kraft in den
Bauchmuskeln.
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10.3

Thema: Ball volley spielen - Grundlegende Techniken und Taktiken im Volleyball im

Kleinfeld bis hin zum 3:3 anwenden

Begriffe: Pritschen, Baggern, Steller, Aufstellung, Rotation

Pritschen

Den Ball kurz annehmen und sofort mit
den Fingernin einer federnden Bewegung
ruckartig weiterleiten.

Baggern

Durch Ineinanderlegen der beiden Hande
wird aus den Unterarmen ein , Spielbrett”
erstellt, sodass Angriffe abgefangen und
Zuspiele ermdglicht werden.

Steller

Der Steller oder auch Zuspieler, spielt
seinen Mitspielern die Balle so zu, dass
diese einen mdglichst erfolgreichen
Angriff durchfihren kdnnen.

Aufstellung

Positionierung der funf Spieler im Feld.
Drei Spieler im vorderen Feld, drei im
hinteren Feld.

Rotation

Jedes Mal, wenn eine Mannschaft den
Aufschlag gewinnt, bewegen sich die
Spieler im Kreis weiter, sodass alle Spieler
alle Positionen durchlaufen.

10.4

Thema: Nur Fliegen ist schdner - Erweitern und Prdsentieren von turnerischen

Bewegungselementen

unter besonderer Berlicksichtigung von Elementen mit Flugphase

Begriffe: Stlutzphase, Rotation, Bewegungsamplitude, ganzer Klammergriff

Rotation

Drehung des Korper (-schwerpunktes) um
eine Achse.

Bewegungsamplitude

Bereich des Winkels, in dem die
Bewegung eines Korperteils erfolgen
kann.

Stitzphase

Bewegungsabschnitt, in der durch
maximale Streckung der Arme oder Beine
der Korper abgestitzt wird.

ganzer Klammergriff

Sicherheitsqgriff, bei dem beide Hande den
Oberarm oder die Oberschenkel komplett
umschlieen und so den Turner sichern.
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Flugphase

Bewegungsphase einer turnerischen
Bewegung, in der der Turner keinen
Kontakt zum Boden hat.

10.5

Thema: Spielen wie ein Profi - Erlernen und Verbessern technischer Fertigkeiten und

taktischer

Fahigkeiten in der Rickschlagsportart Badminton

Fachbegriffe: Namen der Grundschldage und die Bezeichnungen technischer Elemente:
Clear, Drop, Smash, Drive, Universalgriff, Pinzettengriff, Rickhandgriff, Rallypoint-

Zahlweise usw.

Clear

Das Schlagen des Spielballes in einem
hohen Bogen bis weit in das gegnerische
Spielfeld.

Drop

Das Abbremsen der Ballgeschwindigkeit,
sodass der Spielball eine sehr kurze und
niedrige Flugkurve hat. Wird meist direkt
am Netz gespielt.

Smash

Ein wuchtiger Schlag um den Spielball mit
hoher Geschwindigkeit auf den Boden des
gegnerischen Spielfeldes geschlagen
wird.

Ausfallschritt

Das schnelle Bewegen zu den Seiten
mittels eines qgrofen Schrittes und
Absenken des Korpers von einer
zentralisierten Position des Spielers*, um
Bdlle zu erreichen, die (meist im Drop) in
die Ecken gespielt werden (*MWD).

Schwungschleife

Eine zentrale Schlagtechnik um mdglichst
viel Energie auf den Spielball zu
Ubertragen.

Pinzettengriff

Der Schldager wird nur mit Daumen und
Zeigefinger umschlossen. Eignet sich fir
das Spiel am Netz.

Universalgriff

Der Schldager wird mit der ganzen Hand
und den Fingern umschlossen. Der
Daumen liegt auf der Seite des Schlagers
auf. Der meist verwendete Griff im
Badminton.

Rdckhandgriff Die Finger umschliefen den Schlager,
dabei wird die Daumenspitze gegen den
Schldger gedrickt.

Drive Schlagtechnik, bei der durch eine hohe

Schlaggeschwindigkeit Druck auf den
Gegner* aufgebaut wird (*MWD).
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