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1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1. Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Zeppelin-
Gymnasiums wird im Leitbild fiir das Fach Sport dargestellt. An unserer Schule soll die die Freude
an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiler geférdert werden.

Die Fachschaft Sport moéchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schilerinnen und Schuilern die
Ausbildung zu einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persoénlichkeit
ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die
Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu
konnen. Darlber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schulerinnen und Schilern am
Leistungssport.

Dazu wird den Schilerinnen und Schilern die Gelegenheit gegeben ihre Leistungsfreude und -
bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fir
die Teilnahme an Wettkampfen und fir die Bildung von Schulmannschaften ein.

Am Zeppelin-Gymnasium Ludenscheid werden Schilerinnen und Schuler durch Bewegung, Spiel
und Sport gefordert, so dass sie...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- ein breites Spektrum an Bewegungs- und Spielerfahrungen besitzen,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflihrung konstruktiv anwenden
kénnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschuilerinnen und Mitschler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fur den Sport zu
engagieren, bietet sie talentierten Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht die
Maoglichkeit an der Junior-Coach- und Sporthelfer Ausbildung teilzunehmen.

Ein Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten wird in der Oberstufe ermdglicht. Ziel ist es
Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung
zu integrieren.

Dariber hinaus koénnen Schulerinnen und Schiler vielfaltige Mdoglichkeiten des
auf3erunterrichtlichen Sports, z.B. im Pausensport oder in Sport-AG’s, in der Schule nutzen.



Eine sportbetonte Klassenfahrt in der 8.Klasse mit dem Schwerpunkt ,gleiten-fahren-rollen nach
Elburg ist fester Bestandteil des Erziehungs- und Bildungsauftrags der Fachschaft Sport.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachschaft ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
vereinbart:

Die Fachschaft Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelméRigen Teilnahme an Fortbildungen im Rahmen
der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Absprachen zur Leistungsbewertung und Regelungen zur Schiuler-Lehrer Interaktion werden
getroffen. Die Koordination obliegt dem Fachvorsitz bzw. der dafur bestimmten Lehrkraft.

Die Fachschaft verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des Sports in der Schule
zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regelméfRig im Abstand von 5
Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schilerinnen und Schuler sowie die Eltern sind an
der Evaluation zu beteiligen.

Die Fachschaft stellt der Schulleitung entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie die vereinbarten
Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule
aufgenommen und der Schul6ffentlichkeit vorgestellt.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:

— Schuleigene Dreifachsporthalle

—  Fur die Oberstufe Nutzung der Einfachturnhalle des Geschwister-Scholl-Gymnasiums
Im Umfeld der Schule:

— Nutzung des stadtischen Hallenbades (montags 11:00-13:00, dienstags 10:00-11:00 und
mittwochs 15:00-16:00)

— Nutzung des Nattenbergstadions im Oberstufenunterricht (FuRRballplatz und Leichtathletik-
Stadion)

2. Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunachst die Einfihrungsphase vorgestellt. Die Fachschaft des Zeppelin-
Gymnasiums hat hierfir ein Profil mit den Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern 1, 5
und 7 und den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen aus den
Inhaltsfeldern zusammengestellt. Weitere Bewegungsfelder kénnen ergadnzend mit einbezogen
werden.
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In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich. Schulorganisatorisch
erfolgt dies im Vorfeld durch Einwahl in Kursprofile tiber einen Wahlbogen.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgréf3e, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fur Vertiefungen, besondere
Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca.
75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ zur
Gewabhrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppentbertritten und
Lehrkraftwechseln fur alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die
exemplarische Ausweisung ,konkretisierter Unterrichtsvorhaben® empfehlenden Charakter.
Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem
zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von
unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zugéngen,
facheribergreifenden  Kooperationen, Lernmitteln  und orten sowie vorgesehenen
Leistungsuberprufungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezuglich
der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der
Lehrkrafte jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der
Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans
Berucksichtigung finden.



2.1 Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst die Strukturierung fur die Einfihrungsphase vorgestellt. Die
Entwicklung der Kursprofile fur die Qualifikationsphase folgt.

2.1.1 Ubersichtsraster

Profilierung in der Einfuhrungsphase

Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler sollen fir die Einfihrungsphase in mindestens
drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Bericksichtigung aller Inhaltsfelder mit den
aufgefuhrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden. (KLP S. 20)

Themen der Unterrichtsvorhaben Bezug zu den | Bezug zu
IF den BF

Richtig(!) fit werden — Die Verbesserung der | SK:d1,d2,f1 BWK 1.1
Ausdauer  trainingsmethodisch  planen  und MK: d1 BWK 1.2
gesundheitsorientiert im  Ausdauerlauf  oder UK:d1 fl
Ausdauerschwimmen durchfiihren o
Bewegungsfeld/Sportbereich 1 (3,4 erganzend)
Alles Clear? — Uberkopfschlage im Badminton SK: al BWK 7.1
beschreiben, anwenden und im Hinblick auf die MK: al,el
Spielsituation beurteilen UK: al
Bewegungsfeld/Sportbereich 7
Vom Individual- zum Teamplayer — grundlegende SK:el, fl BWK 7.1
Techniken und gruppentaktischen MK: e1,f1 BWK 7.2
Lésungsmaoglichkeiten im Zielspiel zur UK: el
Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld '
bis hin zum 4:4 anwenden
Bewegungsfeld/Sportbereich 7
Trau dich! - eine Gruppengestaltung an und mit SK: bl, c1 BWK 5.1
Geraten unter Berilcksichtigung — ausgewahlter MK: b1,c1 BWK 5.2
Gestaltungskriterien  (Raum, Zeit, Dynamik, UK: bl.cl BWK 5.3
formaler Aufbau) skizzieren, préasentieren und B '
bewerten BWK 6.2
Bewegungsfeld/Sportbereich 5 (6 erganzend)
,Hoher, schneller, weiter" — Verbesserung der SK:d1, al BWK 3.1
Technik in  ausgewahlten leichtathletischen MK: d1 BWK 3.2
Disziplinen mit abschlieBendem Mehrkampf in UK:d1l al
einer Wettkampfsituation R
Bewegungsfeld/Sportbereich 3
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2.1.2 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
1 (ergdnzend 3 oder 4) d/f EF 12

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Richtig(!) fit werden — Die Verbesserung der Ausdauer trainingsmethodisch planen und

gesundheitsorientiert im Ausdauerlauf oder Ausdauerschwimmen durchfuhren

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (erganzend 3 oder 4)

Inhaltlicher Kern:
- Formen der Fitness(gymnastik) => Ausdauer

- Funktionelle Dehntibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

- ein Ausdauer-Fitnessprogramm unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung der
Ausdauer, Gesundheitsorientierung) prasentieren (BWK 1.1)

- unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen anwenden (BWK 1.2)

Inhaltsfeld:
- d Leistung, f Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Trainingsplanung und -organisation
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Schilerinnen und Schiuler kénnen...
- allgemeine Gesetzmaldigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)

erlautern (SK d1)

- unterschiedliche Belastungsgrof3en (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings erlautern (SK d2)

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich,
psychisch und sozial) erlautern (SK f1)

- einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK d1)

- ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (UK d1)

- die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden beurteilen (UK f1)



Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen — | Entscheidungen — | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Gesetz- -Kriterien des -Ist Zustand Test unterrichts-

mafigkeiten und
Methoden des
Ausdauertrainings
kennen lernen

-Auswirkungen des
Ausdauertrainings
auf die Gesundheit
beschreiben
kénnen

-Gesundheits-
orientierte
Erndhrung in
Zusammenhang
mit Sporttreiben
bringen

-Training
eigenstandig
gestalten und
dokumentieren
konnen

Ausdauertrainings
benennen und
gesundheits-
orientiert beurteilen

-Absprachen zur
Entwicklung eines
individuellen
Trainingsplan
treffen

-Ein individuelles
Trainingsprogramm
entwickeln

-Individuell an
vorgegebenen
Trainingsterminen
trainieren

-Erfahrungen/
Fortschritte des
Trainingsprozesses
schriftlich
festhalten

zu Beginn

- Individueller
Trainingsplan
(Lerntagebuch mit
gemeinsam
erarbeiteten
Vorgaben wie:
Trainingsform,
Ablauf, Dauer,
eigenes Empfinden
der Intensitat,
Erholungspuls
nach 1min)

- Abschluss-
Uberprifung/
Bewertungstabelle

begleitend
-Erarbeitung und

Durchfiihrung
eines
Trainingsplanes

Beobachtungs-
Kriterien:

- Eigenstandigkeit
und Stetigkeit in
der Vorbereitung
und Durchfuhrung

unktuell
- Ausdauerleistung

von >20min

Beobachtungs-
Kriterien:

- Leistungs-
messung anhand
einer Bewertungs-
tabelle




Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld Jahrgangstufe Dauer des Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
5 (erganzend 6) b/c EF 12

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Trau dich! - Eine Gruppengestaltung an und mit Geraten unter Berlcksichtigung
ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) erarbeiten,
skizzieren, prasentieren und bewerten.

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 5 Bewegung an Geréaten — Turnen (erganzend 6)

Inhaltlicher Kern:
- Normgebundenes und normungebundenes Turnen an einer Geratekombination
(Schwerpunkt: Boden, Kasten, Minitramp)
- Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskinste
- Turnerische Gruppengestaltung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

- unterschiedliche, turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmafig in der
Sekundarstufe | behandelten Gerat (Minitramp) ausfihren und miteinander kombinieren
(BWK 5.1)

- turnerische Bewegungsformen als selbststéandig entwickelte Gruppengestaltung unter
Berucksichtigung spezifischer Ausfihrungskriterien prasentieren (BWK 5.2)

- Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (BWK 5.3)

Inhaltsfeld:
- b Bewegungsgestaltung, ¢ Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltungskriterien
- Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...

- Merkmale von ausgewéhlten Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynami, formaler Aufbau)
erlautern (SK b1l)

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Turnen u. a.
am Minitramp beschreiben (SK c1)

- Aufstellungsformen und Raumwege der Gruppengestaltung an Geréten strukturiert und
schematisch darstellen (MK b1)

- in turnerischen Anforderungssituationen an Geraten auf verschiedene psychische Einfliisse
wie z.B. durch die Gruppendynamik, die Prasentationssituation angemessen reagieren (MK
cl)

- eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten (UK b1)
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den Einfluss psychischer Faktoren (Z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck) auf das

turnerische und gestalterische Handeln an unterschiedlichen Geraten beurteilen (UK c1)

Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen | Entscheidungen instrumente bewertung
— Gegenstande/ | — Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
- unterschied- - Selbststandige - Videoanalyse unterrichts-
liche turnerische Vertiefung bereits - Partner- begleitend
Bewegungen an erworbene korrektur - Eigen-
ausgewahlten Fertigkeiten an - Lehrerfeedback | Standigkeitin den
(Gsirﬁ\;[fenr ikt Turngeréaten z.B. - Abschluss- Ur%l;r;%;n

punxt. durch Arbeitskarten; Uberprifung/ P

Boden, Kasten)
ausfuhren und
den eigenen
Kdnnensstand
erweitern

- Hinzunahme
eines (fur viele)
,neuen’
Turngerates
Minitramp

- eine
selbstgewahlte
Abfolge von
Bewegungen
(Kur) turnen

- turnerische
Bewegungen,
deren
Komplexitat/
Herausforder-ung
beschreiben

- Gestaltungs-
kriterien
erarbeiten und
anwenden

- Integration
eines
gymnastischen
Handgerats

- Sprunge,
Rotationen um
Langs- und
Breitenachse

Demonstration etc.

- heue turnerische
Bewegungen durch
gegenseitige Hilfe-
und
Sicherheitsstellung
erfassen und Uben

- eine selbstgewahlte
Bewegungsfolge fur
die Kleingruppe
festlegen, Giben und
prasentieren

- Schwierigkeiten/
Uberwindungsangste
im Gruppengesprach
benennen und
Lésungswege finden

- Gestaltungskriterien
in der Gruppe
entwickeln

Kriterientabelle

- Bereitschatt sich
gegenseitig zu
unterstitzen

- Bereitschaft zur
Erweiterung des
eigenen
Bewegungs-
repertoires
Beobachtungs-
kriterien:

- Eigen-
standigkeit und
Stetigkeit in der
Vorbereitung und
Durch-fiihrung
punktuell

- Gruppen-
prasentation einer
erarbeiteten
Bewegungs-
abfolge an
vorgegebenen
Geraten unter
Berlicksichti-gung
der erarbeiteten
Gestaltungs-
kriterien
Beobachtungs-
kriterien:

- Leistungs-
messung anhand
einer
Kriterientabelle:

-Turnen einer Bewertungs-
Uberschlags- ausfihrung
bewegung an Kreativitat
einem unter- Raum
schiedlichen Zeit
Bewegungs- Dynamik
angebote Formale Abfolge
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Bewegungsfeld/ | Inhaltsfeld | Jahrgangsstufe Dauer des Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV

7 ale EF 14

Thema des Unterrichtsvorhabens:
LAlles Clear?“- Lernwege fur Uberhandschlage im Badminton beschreiben, anwenden und

im Hinblick auf Spielsituationen beurteilen

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

Inhaltlicher Kern:
- Partnerspiel Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
- Im Partnerspiel Badminton individualtaktische Losungsmoglichkeiten fir Spielsituationen in
der Offensive und
Defensive anwenden (BWK 7.1)

Inhaltsfeld:
- a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (e begleitend)

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen...

- Unterschiedliche Lernwege fiir Uberkopfschlage im Badminton (analytisch-synthetische
Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK al)

- Unterschiedliche Hilfen (z.B. akustische Hilfen, Bildreihen, taktile Hilfe) beim Erlernen und
Verbessern badmintonspezifischer Schlagbewegungen im Uberkopfbereich zielgerichtet
anwenden (MK al)

- Die unterschiedlichen Lernwege und Hilfen im Hinblick auf die Zielbewegungen qualitativ
anhand normierter Kriterien beurteilen. (UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs

Entscheidungen | Entscheidungen instrumente -bewertung

- Gegenstande/ |- Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Vertiefung der | -Vertiefende -Beobachtungs- Unterrichts-

Grundschlage Erarbeitung von bdgen begleitend:

Uber Uberkopf- - Eigenstandigkeit in

unterschiedliche | Schlagtechniken in | -Bewegungsbilder | den Ubungs-

Lernwege PA/ GA mit prozessen
gegenseitiger -Videoanalyse - Bereitschatft sich

-situations- Korrektur gegenseitig zu

bedingtes, -Feedback unterstitzen

taktisches -unterschiedliche (mundlich) - Bereitschaft zur

Verhalten im Hilfen (Bildreihen/ Erweiterung des

Einzel taktile Hilfen/ -binnen- eigenen Bewegungs-
akustische Signale) | differenzierte repertoires

-Ubungs- und zur Unterstitzung Arbeitsmaterialien | Beobachtungs-

Spielformen zu von (Farbkarten) kriterien:

einzelnen Bewegungsablaufen -Zuverlassiges &

Schlagtechniken
im1:1

in PA/ GA nutzen

-Umsetzung
taktischer Vorgaben
in (angemessenen)
Spielsituationen

-Erfolgskontrolle
(Ist-Zustand)—
Abschlussuber-
prufung

konzentriertes Uben
-Individuelle
Entwicklung
-Umsetzung des
Erlernten im Zielspiel
-Ubungsprozesse mit
eigenen ldeen/
LOsungswegen
erreichen und zum
Gelingen der
Ubungen beitragen
Punktuell:
-Umsetzung &
Demonstration
einzelner
Grundtechniken und
taktischer
Spielsituationen
-Nachweis des
Regelverstandnisses
durch Umsetzung in
der
Wettkampfsituation
Beobachtungs-
kriterien:

- Prasentation der
Uberkopf-
Schlagtechniken in
festen
Schlagkombinationen

12
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Bewegungsfeld/ | Inhaltsfeld | Jahrgangsstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV

7 el/f EF 14

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Vom Individual- zum Teamplayer — Grundlegende Techniken und gruppentaktische
Loésungsmaoglichkeiten im Zielspiel zur Verbesserung von Angriff und Abwehr im Kleinfeld
bis hin zum 4:4 anwenden.

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — FuRball oder Volleyball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele (Ful3ball oder Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...

- In einem Mannschaftsspiel (Fu3ball oder Volleyball) gruppen- und individualtaktische
Losungsmaglichkeiten fur Spielsituationen, bis hin zum 4:4, in der Offensive und in der
Defensive anwenden. (BWK 7.1)

- Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden. BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz, f Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
- f Gesundtheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen...

- Grundlegende Techniken /Taktiken in Angriff & Abwehr des Zielspiels theoretisch erlautern,
praktisch umsetzen und in ersten
Handlungssituationen bewerten (SK el)

- Auswirkung & Bedeutung fir das sportartspezifische Aufwarmen vor dem Hintergrund der
Verletzungsprophylaxe und der Vorbereitung auf das Zielspiel, die geplanten
Bewegungssituationen erlautern und beurteilen
(SK f1)

- Sich auf grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten des Zielspiels verstandigen,
Ldsungssituationen in Gruppen entwickeln und im Kurs anwenden (MK el)

- In Kleingruppen Aufwarmphasen vorbereiten und durchfiihren und sich so selbststandig
und spezifisch auf die kommenden Belastungen vorbereiten
(MK 1)

- die Bedeutung und Auswirkungen von gruppendynamischen Prozessen (Taktik) beurteilen
(UK el)
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- Auswertung der selbststandig erarbeiteten Losungssituationen und deren Bedeutung fur

das Zielspiel (UK el)
- Auswertung der Aufwarmphasen im Hinblick auf die Durchfihrung und Zielfihrung fir den
weiteren Verlauf der Stunde (UK f1)

Didaktische Methodische Diagnose Leistungs-
Entscheidungen Entscheidungen -instrumente bewertung
-Gegenstande/ -Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
- technische und -Spielverstandnis -Beobachtungs- Unterrichts
taktische in GA entwickeln bogen begleitend:
Grundelemente
des Zielspiels -Grundelemente -Bewegungsbilder | Beobachtungs-
lernen/vertiefen aus Technik & kriterien:
Taktik des -Videoanalyse [(il;]\;irr!?ﬁs;?:ssgben
-Reduktion & Zielspiels in ‘Individuelle
Anpassung in EA/PA/GA erlernen | -Feedback Entwicklung
Regelwerk, & vertiefen (mandlich) -Umsetzung des
Spielfeld- und Erlernten im Zielspiel
MannschaftsgroRe | -Einfache -Erfolgskontrolle -Eigener Beitrag zum
Spieltaktiken (Ist-Zustand) — | Gelingen des
- Ubungen zu erlernen & Abschluss- Zielspiels
Techniken & vertiefen in PA/GA | Gberprifung
Taktiken des Punktuell:
Zielspiels -Spielregeln -Umsetzung &
vorstellen und an g?};“;:é:rat'on
- Kleine die Spielformen Grundtechniken und
Spielformen anpassen EA taktischer

- Durchfiihrung des
Zielspiels

Spielsituationen
-Nachweis des
Regelverstandnisses
durch Umsetzung in
der
Wettkampfsituation

Beobachtungs-
kriterien:
-Umsetzung &
Demonstration
einzelner
Grundtechniken und
taktischer
Spielsituationen

-Nachweis des
Regelverstandnisses
durch Umsetzung in
der
Wettkampfsituation

14
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15

Bewegungsfeld/ | Inhaltsfeld | Jahrgangsstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV

3 d EF 12

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.,Hoher, schneller, weiter* — Verbesserung der Technik in ausgewahlten leichtathletischen
Disziplinen mit abschlieBendem Mehrkampf in einer Wettkampfsituation.

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 3 - Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
- Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf / Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schilerinnen und Schuler kdnnen...
- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berucksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren. (BWK 3.1)
- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieB3lich einer Ausdauerleistung), Wurf/ StoR3- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit durchfiihren. (BWK 3.2)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinung

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
- Zielgerichtete MalBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
(SK d1)
- Die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio). (MK d1)
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle / koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK d1)

= Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichen (und kritisch beurteilen).
(UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose Leistungs-
Entscheidungen Entscheidungen -instrumente bewertung
-Gegenstande/ -Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
- technische und -Spielverstandnis -Beobachtungs- Unterrichts
taktische in GA entwickeln bogen begleitend:
Grundelemente
des Zielspiels -Grundelemente -Bewegungsbilder | Beobachtungs-
lernen/vertiefen aus Technik & kriterien:
Taktik des -Videoanalyse é%i?ﬁg:?:: L'(%ben
-Reduktion & Zielspiels in ‘Individuelle
Anpassung in EA/PA/GA erlernen -Feedb.ack Entwicklung
Regelwerk, & vertiefen (mindlich) ~Umsetzung des
Spielfeld- und Erlernten im Zielspiel
MannschaftsgroRe | -Einfache -Erfolgskontrolle -Eigener Beitrag zum
Spieltaktiken (Ist-Zustand) — | Gelingen des
- Ubungen zu erlernen & Abschluss- Zielspiels
Techniken & vertiefen in PA/GA | Gberprifung
Taktiken des Punktuell:
Zielspiels -Spielregeln -Umsetzung &
vorstellen und an gﬁrzne‘mz:ra“o”
- Kleine die Spielformen .
Spielformen anpassen EA Grundtechniken und

- Durchfiihrung des
Zielspiels

taktischer
Spielsituationen
-Nachweis des
Regelverstandnisses
durch Umsetzung in
der
Wettkampfsituation

Beobachtungs-
kriterien:
-Umsetzung &
Demonstration
einzelner
Grundtechniken und
taktischer
Spielsituationen

-Nachweis des
Regelverstandnisses
durch Umsetzung in
der
Wettkampfsituation
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2.1.3 Ubersichtsraster der Sportprofile in der Qualifikationsphase

Kursprofil 1 (Gymnastik/Tanz/Turnen, Fithness/Ausdauer)

17

BF1 Den Korper

auspragen

wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten | IF f

IF b

BF6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ ¢/ d/ e
Inhaltlicher erganzende
Halb- | Bezug zu den KE Inhaltliche Kerne (BF) Schwerpunkt Kompetenze
jahr | BWK SK/ MK/ (IF) nIF
UK
Q11 |11 MK f1 Formen der Fitnessgymnastik Entwicklung der | MK d2
1.4/ Sk fl Leistungsfahigkeit
1.5) durch
Training/Anpassungs-
erscheinungen (d)
Fitness als Basis fur
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)
Q1.1 |6.2 MK b1 Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste Gestaltungskriterien(b) | SK c1
(6.3) SK bl
UK bl
Q1.2 | 6.2 MK b1 Tanz (ggf. Tanzprojekt ,Kultur und Schule” Gestaltungskriterien(b)
(6.5) SK bl
UK bl
QL2 |11 MK f1 Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit Geraten und mit | Gesundheitlicher
(1.3) SKf1 speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur | Nutzen und Risiken
UK f1 Haltungsschulung des Sporttreibens(f)
Q2.1 |1.2 MK f1 Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen Fitness als Basis fur | MK d1
(1.4) SK {2 Gesundheit und
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18

UK f1 Leistungsfahigkeit
Q2.1 |6.1 SK e2 Gymnastik / Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste Gestaltungskriterien SKel
6.2/ | MKel (b) MK el
6.3/6.4 | UK el Improvisation und
16.5) Variation von
Bewegungen (b)
Handlungssteuerung
unter  verschiedenen
psychischen
Einflissen (c)
Q2.2 |51 MK al Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltung Prinzipien und
(5.4/ SK al Konzepte des
5.5) UK al motorischen Lernens
(a)
Gestaltungskriterien
(b)
Improvisation und
Variation von
Bewegungen (b)
Handlungssteuerung
unter  verschiedenen
psychischen
Einflissen (c)
Q22 |11 MK f1 Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit Geraten und mit | Gesundheitlicher
(1.6) SKf1 speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur | Nutzen und Risiken
UK f1 Haltungsschulung des Sporttreibens(f)
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Kursprofil 2 (Basketball, Leichtathletik)

19

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball IFd
BF3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF e
sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ ¢/ f
Inhaltlicher Schwerpunkt erganzende
Halb- | Bezug zu den KE Inhaltliche Kerne (BF) (IF) Kompetenzen
jahr | BWK SK/ MK/ IF
UK
Q1.1 |31 SK d1l leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, | Entwicklung der | Sk al
(3.2) MK d1 Sprung und Wurf/Stol3 Leistungsfahigkeit durch | Uk a1
UK d1 Training/ Anpassungs-
erscheinungen
Q11 | 7.2 SKel Mannschaftsspiele - Basketball Gestaltung von Spiel-und
MK el Sportgelegenheiten
UK el Technik
Q12 | 7.3 SKel Mannschaftsspiele - Basketball Gestaltung von Spiel- und
MK el Sportgegenstanden
UK el Taktik
Q1.2 | 3.3 SK d1+2 Formen ausdauernden Laufens Trainingsplanung und | SK fl1
MK d1+2 Entwicklung UK f1
UK d1
Q2.1 |3.2 SK dl leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, | Entwicklung der
(3.1) UK d1 Sprung und Wurf/Stol3 Leistungsfahigkeit durch
Training/ Anpassungs-
erscheinungen
Q21 |71 SKel Mannschaftsspiele - Basketball Gestaltung von Spiel- und | Sk cl1
MK e2 Sportgelegenheiten
UK el Trainer
UK d1
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20

Q22 | 7.3 SKel Mannschaftsspiele - Basketball Gestaltung von Spiel- und | Sk cl
oder MK el Sportgelegenheiten
7.4 UK el Alternative/Basketballturnier
Q2.2 |34 MK el alternative leichtathletische Bewegungsformen oder | Entwicklung der | SK bl
oder UK el Wettbewerbe Leistungsfahigkeit durch | UK b1
3.5 oder Training/ Anpassungs- | UKf1
historische leichtathletische Bewegungsformen oder | erscheinungen

Wetthewerbe

Kursprofil 3 (Badminton, Fitness/Ausdauer)

BF1 Den Korper

auspragen

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Badminton

wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten | IF f

IFe

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ c/ d

Inhaltlicher erganzende
Halb- | Bezug zu den KE Inhaltliche Kerne (BF) Schwerpunkt Kompetenze
jahr | BWK SK/ MK/ (IF) nIF
UK
Q11 |11 Sk f1 Formen der Fitnessgymnastik Entwicklung der | MK d2
1.4/ MK f1 Leistungsfahigkeit
1.5) durch
Training/Anpassungs-
erscheinungen (d)
Fitness als Basis fur
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)
QL1 |7.2 SKel Partnerspiele (Einzel und Doppel) — Badminton Gestaltung von Spiel- | SK al
MK el und UK al
Sportgelegenheiten(e)
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21

Q12 |11 SKfl Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit Geraten und mit | Gesundheitlicher
(1.3) MK f1 speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur | Nutzen und Risiken
UK f1 Haltungsschulung des Sporttreibens(f)
Q12 |71 SKel Partnerspiele (Einzel) - Badminton Gestaltung von Spiel-
(7.2) MK el/e2 und
(UK el) Sportgelegenheiten(e)
Q2.1 |1.2 SK f2 Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen Fitness als Basis fur | MK d1
(1.4) MK f1 Gesundheit und
UK f1 Leistungsfahigkeit
Q21 |71 SKel Partnerspiele (Doppel) - Badminton Gestaltung von Spiel- | SK cl
(7.2) MK el/e2 und
UK el Sportgelegenheiten(e)
Fairness und
Aggression im Sport(e)
Q22 |71 Skel Alternative Spiele und Sportspielvarianten - (z.B. | Gestaltung von Spiel- | SK bl
MK el Speedminton/Indiaca) und UK bl
Uk el Sportgelegenheiten
Fairness und
Aggression im Sport
Q22 |11 SK fl Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit Geraten und mit | Gesundheitlicher
(1.6) MK f1 speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur | Nutzen und Risiken
UK f1 Haltungsschulung des Sporttreibens(f)
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Kursprofil 4 (FuRball, Leichtathletik)

22

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Ful3ball

BF3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

IFe

IF d

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ c/ f

Inhaltlicher erganzende
Halb- | Bezug zu den KE Inhaltliche Kerne (BF) Schwerpunkt Schwerpunkte
jahr | BWK SK/ MK/ (IF) IF
UK
Q11 |31 SK dl leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung | Entwicklung der | Sk al
(3.2) MK d1 und Wurf/Stol3 Leistungsfahigkeit Uk al
UK d1 durch Training/
Anpassungs-
erscheinungen
Q11 |71 SKel Mannschaftsspiel — Ful3ball Gestaltung von Spiel- | SK al
UK el und SK f1
MK el Sportgelegenheiten
Q12 |71 SKel Mannschaftsspiel — Ful3ball Gestaltung von Spiel- | UK al
7.2 MK el und SKcl
MK e2 Sportgelegenheiten
Q1.2 | 3.3 SK d1+2 Formen ausdauernden Laufens Trainingsplanung und | SK f1
MK d1+2 Entwicklung UK f1
UK d1
Q21 |71 SKel Mannschaftsspiel — Ful3ball Gestaltung von Spiel-
7.3 MK el und
UK el Sportgelegenheiten
Q2.1 |3.2 SK dl1 leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung | Entwicklung der
(3.2) UK d1 und Wurf/Stol3 Leistungsfahigkeit
durch Training/
Anpassungs-

erscheinungen
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23

Q22 |71 SKel Mannschaftsspiel — Ful3ball Gestaltung von Spiel-
7.2 MK el und
Sportgelegenheiten
Q2.2 |34 MK el alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe Entwicklung der | SK bl
oder UK el oder Leistungsfahigkeit UK bl
3.5 historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durch Training/ | UKf1
Anpassungs-
erscheinungen

Kursprofil 5 (Schwimmen, Badminton)

BF4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Badminton

IF d

IF e

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ ¢/ f

Inhaltlicher erganzende
Halb- | Bezug zu den KE Inhaltliche Kerne (BF) Schwerpunkt Schwerpunkte
jahr | BWK SK/ MK/ (IF) IF
UK
Q11 | 7.2 MK el Partnerspiele (Einzel und Doppel) — Badminton Gestaltung von Spiel-
SKel und
Sportgelegenheiten(e)
Ql1 |41 SK dl Sportschwimmen: Schwimmarten, Lagenschwimmen, Start- und | Trainingsplanung und - | SK al
UK d1 Wendetechniken organisation UK al
QL2 |7.2 MK el Partnerspiele (Einzel und Doppel) — Badminton Gestaltung von Spiel-
SKel und
Sportgelegenheiten(e)
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24

Q1.2 |47 SK d1l Wasserspringen in Form normierter und freier Springe Entwicklung der | SK cl
UK d1 Leistungsfahigkeit SK bl
durch Training UK bl
Q2.1 [4.2 SK d2 Sportschwimmen: Ausdauerndes Schwimmen Entwicklung der | SKfl
MK d1 Leistungsfahigkeit UK f1
MK d2 durch Training /
Anpassungs-
erscheinungen
Q21 |71 MK el/e2 | Partnerspiele (Doppel) - Badminton Gestaltung von Spiel- | SK cl
(7.2) SK el/e2 und
UK el Sportgelegenheiten (e)
Fairness und
Aggression im Sport(e)
Q2.2 |41 SK d1l Sportschwimmen: Schwimmarten, Lagenschwimmen, Start- und | Trainingsplanung und - | SK al
Wendetechniken organisation UK al
Q22 |71 MK al Alternative Spiele und Sportspielvarianten - (z.B. | Gestaltung von Spiel- | SK bl
5.4/ SK al Speedminton/Indiaca) und UK bl
5.5) UK al Sportgelegenheiten

Fairness und
Aggression im Sport
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Kursprofil 6 (Volleyball, Leichtathletik)

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball IF e
BF3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IFd
sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ c/ f
Inhaltlicher erganzende
Halb- | Bezug zu den KE Inhaltliche Kerne (BF) Schwerpunkt Schwerpunkte
jahr | BWK SK/ MK/ (IF) IF
UK
Q11 |31 SK dl leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung | Entwicklung der | Sk al
(3.2) MK d1 und Wurf/Stol3 Leistungsfahigkeit Uk al
UK d1 durch Training/
Anpassungs-
erscheinungen
Q11 |71 SKel Mannschaftsspiel — Volleyball Gestaltung von Spiel- | SK al
UK el und SK f1
MK el Sportgelegenheiten
Q12 |71 SKel Mannschaftsspiel — Volleyball Gestaltung von Spiel- | UK al
7.2 MK el und SKcl
MK e2 Sportgelegenheiten
Q1.2 | 3.3 SK d1+2 Formen ausdauernden Laufens Trainingsplanung und | SK f1
MK d1+2 Entwicklung UK f1
UK d1
Q2.1 | 3.2 SK d1l leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung | Entwicklung der
(3.2) UK d1 und Wurf/Stol3 Leistungsfahigkeit
durch Training/
Anpassungs-
erscheinungen
Q21 |71 SKel Mannschaftsspiel — Volleyball Gestaltung von Spiel-
7.3 MK el und
UK el Sportgelegenheiten
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Q22 |71 SKel Mannschaftsspiel — Volleyball Gestaltung von Spiel-
7.2 MK el und
Sportgelegenheiten
Q2.2 |34 MK el alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe Entwicklung der | SK bl
oder UK el oder Leistungsfahigkeit UK bl
3.5 historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durch Training/ | UKf1
Anpassungs-

erscheinungen
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2.1.4 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Fitness/Ausdauer

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
1 f Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Workout and Relax! — Vom Warm-Up bis zum Cool Down — Planung und Durchfiihrung
einer fithessgymnastischen Einheit

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 1 Den Kdorper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
- Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fur sich und andere Planen und durchfiihren (BWK1.1
- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Streching) unter Berucksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden (BWK 1.4)
- selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen (BWK 1.5)

Inhaltsfeld:
- f Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkit:
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
- Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schilerinnen und Schiuler kénnen...
- Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf
die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern (SK 1)
- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren (MK 1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - |instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: -  PA/GA: eine | - Kriterienkatalog Unterrichts-

- Aufbau  und | fitnessgymnas- begleitend:
Funktion einer | tische Einheit nach - Mitgestaltung von
fitnessgymnastisch | erarbeiteten Unterrichts-

en Einheit Kriterien situationen

- Erarbeitung einer | entwickeln und - Anstrengungs-
fithessgymnas- leiten bereitschaft;
tischen Einheit - Erlauterung und Leistungsbereit-

- Aufbau  und | Durchfihrung der schaft; Willenskraft
Erarbeitung  von | unterschiedlichen - mundliche
Entspannungs- Dehnmethoden Beitrage
techniken - Erlauterung der - Losung von
- Bedeutung des | Wirkungsweise der Aufgaben in
Aufwarmens, Entspannungs- Einzel- Partner-
Abwarmens  und | technik oder

der aeroben | - Zirkeltraining/ Gruppenarbeit
Ausdauer unter | Stationenarbeit Beobachtungs-
gesundheitlichen - Einbeziehung kriterien:
Aspekten von Musik - Qualitdt  und
- Erarbeitung Quantitat der oben
unterschiedlicher genannten
Dehnmethoden Aspekte
Fachbegriffe: Punktuell:

- Kraft, Ausdauer, - Planung und
Beweglichkeit, Durchfihrung
Koordination einer

- statisches fitnessgymnastisch
Dehnen, en Einheit
dynamisches

Dehnen, CR- Beobachtungs-
Stretching Kriterien:

- Warm-up - Aufbau der
- Cool Down Einheit

- aerobe Ausdauer - Technische

Ausfihrung der
Elemente

- Z. B.
Ubereinstimmung
von
Korperbewegung
und Musik
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29

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
1 f Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
Das Fitnessstudio in der Sporthalle — Entwicklung einer Fitness-Trainings-Einheit unter
Bericksichtigung der motorischen Beanspruchungsformen Kraft, Koordination und Beweglichkeit

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 1 Den Kdorper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
- Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Gerdaten und mit speziellen
Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kdorperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden (BWK1.3)
- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Berucksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden (BWK 1.4)

Inhaltsfeld:
- f Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
- Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)
- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK 1)
- Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen (UK 1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: - Kriterien  des | - kriterienorientierte | Unterrichts-

- Gesetz- | Fitness-Trainings Abschlussiber- begleitend:
mafigkeiten  und | benennen und | prifung - Mitgestaltung von
Methoden des | gesundheits- Unterrichtssituation
Fitness-Trainings orientiert beurteilen en

erklaren kdnnen -  PA/GA: Eine - Anstrengungs-
- Planung einer | Fitness-Einheit bereitschaft;
Fitness- planen und Leistungsbereit-
Trainingseinheit durchfuhren schaft; Willenskraft
- Erarbeitung und | - Gegenseitiges - mundliche
Durchfihrung von | Korrigieren Beitrage

Ubungen fur | - Zirkeltraining/ - Lésung  von
unterschiedliche Stationenarbeit Aufgaben in Einzel-
Muskelgruppen Partner- oder
- Auswirkungen Gruppenarbeit
eines Fitness-

Trainings auf die Beobachtungs-
Gesundheit kriterien:

erklaren kénnen - Qualitdt  und

Fachbegriffe:

- Kraft,
Koordination,
Beweglichkeit

- Aktiver und
passiver
Bewegungsapparat
- Superkompen-
sation

- Hypertrophie

- FT-/ST-

Muskelfasern

Quantitat der oben
genannten Aspekte

Punktuell:

- Durchfiihrung
einer
gerategestutzten
Fitness-Einheit

Beobachtungs-
kriterien:

- Aufbau
Trainingseinheit
- Technische
Ausfihrung

der
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
1 f Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Ausdauer trainieren — der Erfolg zeigt sich langfristig! - Verbesserung der aeroben
Ausdauerfahigkeit

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
- Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mind. 30 Minuten)
belasten (BWK1.2)
- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Berucksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden (BWK 1.4)

Inhaltsfeld:
- f Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
- Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern (SK 2)
- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK 1)
- Positive und negative Einflusse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen (UK 1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: - Extensives | - Bewertungstabelle tL)Jntler_rtlchfjs.—

- Gesetzmaliig- | (Intervall-)Training egletend.

keiten und | - Mitgestaltung von
Methoden des Dauermethode Unterrichtssituation
Ausdauertrainings | - Pulsmessung en

erklaren - EAPA/GA: - Anstrengungs-
- Auswirkungen des | Entwicklung  und bereitschaft;

Ausdauertrainings
auf die Gesundheit
erklaren kdnnen

- Entsprechende
Ubungen  planen
und durchftihren

- Die
trainieren
verbessern

Ausdauer
und

- Korperreaktionen
wahrnehmen und
erklaren

Fachbegriffe:

- aerobe/anaerobe
Schwelle

- Grundlagen-
ausdauer

- VO2max

- muskulare
Energiebereit-
stellung

Durchfihrung von
Ubungsformen zum
Trainieren/Verbess
ern der aeroben
Ausdauer

Leistungsbereit-
schaft; Willenskraft

- mundliche
Beitrage

- Losung von
Aufgaben in Einzel-
Partner- oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-
Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der oben
genannten Aspekte

Punktuell:

- Ausdauerleistung
von >30 Min

Beobachtungs-
kriterien:

- Leistungs-
messung anhand
einer Bewertungs-
tabelle
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
1 f Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Auch im Fitness-Studio geht’'s rund - Trainieren mit den Profis — Mdglichkeiten eines
Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz

bewusst fir sich selbst nutzen

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 1 Den Kdorper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
- Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geréaten und mit speziellen
Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur Haltungsschulung
- Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewéhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fur sich und andere planen und durchfiihren (BWK1.1)
- funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale Ubungen zur
Ausbildung von muskularer Balance und gesunder Koérperhaltung in differenzierten
Situationen anwenden (BWK 1.6)

Inhaltsfeld:
- f Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
- Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)
- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK 1)
- Positive und negative Einflusse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen (UK 1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen — | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
Inhalte: . Kriterien  des -"situati_(_)nsbedingte Unter!richts.—
- Gesetzmalig- | Fitness-Trainings Uberprufung begleitend:
keiten und | benennen und | - ggfs. - Mitgestaltung von
Methoden des | gesundheitsorien- Beobachtungs- Unterrichtssituation
Fitness-Trainings tiert beurteilen bdgen en
erkldren konnen - PA/GA: Eine - Anstrengungs-
- Planung einer | Fitness-Einheit bereitschaft;
Fitness- planen und Leistungsbereit-
Trainingseinheit durchfiihren schaft; Willenskraft
- Erarbeitung und | - Gegenseitiges - mundliche
Durchfihrung von | Korrigieren Beitrage
Ubunger? dlich fur) Zirkeltraining/ - Losung von
l'\J/Intelr(scl: iedliche Stationenarbeit Aufgaben in Einzel-

uskelgruppen Partner- oder
- Auswirkungen Gruppenarbeit
eines Fitness-
Trainings auf die Beobachtungs-
Gesundheit kriterien:
erklaren kénnen '

- Qualitat und

Fachbegriffe:

- Kraft,
Koordination,
Beweglichkeit

- Aktiver
passiver
Bewegungsapparat

und

- Superkompen-
sation

- Hypertrophie

- FT-/ST-
Muskelfasern

Quantitat der oben
genannten Aspekte

Punktuell:

- situationsbedingte
Uberprifung (z. B.
Beachtung von
Krankheitsbildern
— Knieprobleme,
Ruckenschmerzen
etc.)

Beobachtungs-
Kriterien:

- Gesundheits-
relevante Auswahl
der Ubungsformen
an den Geraten

- Technische
Ausfihrung
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2.1.5 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Gymnastik/Tanz/Turnen

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
6 b Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.,Rhythmus im Blut® - kriteriengeleitete Gestaltung und Prasentation einer eigenstandigen
entwickelten Bewegungsabfolge zur Schulung der Rhythmisierung

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz/Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
- Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische
Bewegungskompositionen  unter Anwendung  ausgewahlter  Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

(BWK 6.2)
- selbststdndig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch- kinstlerischen
Bewegungsbereichen unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien

(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren (BWK 6.3)

Inhaltsfeld:
- b Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltung anhand von Indikatoren erlautern (SK b1)
- verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachmachen, umgestalten,
neu gestalten) unterscheiden (MK b1)
- Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK bl)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen —|Entscheidungen —|instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
unterrichts-
begleitend
-Selbsténdige -erweiterte -Selbstandig
Erarbeitung einer Merkmale von entwickelter
Einzel- oder Bewegungsqualitéat | Kriterienkatalog zur | Beobachtungs-
Gruppenchoreo- (z.B.Korper- Uberprifung der | kriterien:
grafie (unter spannung, Bewegungs-
Berucksichtigung Bewegungs- elemente -Anstrengungs-
des Erlernens rhythmus, bereitschaft bei der
grundlegender Bewegungs- -Videoanalyse zur | Durchfihrung der
Rhytmisierungs- dynamik, -weite, - | Uberprifung der | Anforderungs- und
elemente) tempo, - Rhytmusfahigkeit Bewegungs-
orientierung), situationen

- Anwenden von
Gestaltungskriterien

- Rhytmische
Bewegungen
beschreiben und
auf ihre Qualitat
prufen

-Orientierungs-
kriterien Musik:
Beat, Takt usw.

-Gestaltungs-
kriterien (Raum,
Zeit, Synchronitat,
usw.)

- Kooperation in der
Erarbeitung einer
Gruppenchoreo-
grafie

-Kreativitdat in der
Choreographie-
gestaltung

punktuell

Beobachtungs-
kriterien:

- Bewertung einer
eingelbten Einzel-
oder
Gruppenchoreo-
grafie  mit  Hilfe
festgelegter
Kriterien
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
6 b Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.Let’'s dance” - Verschiedene Leitmotive als Gruppentanz gestalten und prasentieren

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz/Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
- Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...

- selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene téanzerische
Bewegungskompositionen  unter Anwendung  ausgewahlter  Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren
(BWK 6.2)

- ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmoglichkeiten unter Berlicksichtigung
spezifischer Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen (BWK 6.5)

Inhaltsfeld:
- b Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltungskriterien
- Improvisation uns Variation von Bewegungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltung anhand von Indikatoren erlautern (SK bl)
- verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachmachen, umgestalten,
neu gestalten) unterscheiden (MK b1l)
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK b1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
unterrichts-

Ausfihrungs- - in Grof3- und | -Feedback- begleitend
kriterien: Kleingruppen eine | zielscheibe

Tanzchoreographie Beobachtungs-
erweiterte selbstandig - kriteriengeleiteter | kriterien:
Merkmale von erarbeiten Analysebogen
Bewegungsqualitat - Tanzbewegungen
(Korperspannung, | - Kennenlernen | -Videoanalyse analysieren und
Bewegungs- und Anwenden von auf ihre Qualitat
rhythmus, Ausfuhrungs- und Uberprufen
Bewegungs- Gestaltungs-
dynamik, kriterien punktuell
Bewegungsweite, - Beobachtungs-
tempo, - Kriterien:

orientierung, -
synchronitat),

Gestaltungs-
kriterien:

Raum, Zeit,
Ebenen,

- Bewertung einer
eingelbten
Gruppenchoreo-
graphie mit Hilfe
selbsterstellter
Kriterien
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
6 b Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:

.Kreativitat gefragt!“ - Erarbeitung und Prasentation einer eigenstandigen Kur mit oder ohne
Handgerate im Bereich der Gymnastik

Bewegungsfeld/Sportbereich:

6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz/Bewegungskinste

Inhaltlicher Kern:

Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schilerinnen und Schuler kénnen...

selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskomposition mit oder ohne Handgerat
unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/ZeitDynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und prasentieren (BWK 6.1)

selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene ténzerische
Bewegungskompositionen  unter Anwendung  ausgewahlter  Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren
(BWK 6.2)

selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus dasthetisch- kinstlerischen
Bewegungsbereichen unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren (BWK 6.3)
ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmoglichkeiten unter Berlcksichtigung
spezifischer Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen (BWK 6.5)

Inhaltsfeld:

b Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...

ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltung anhand von Indikatoren erlautern (SK b1)

verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachmachen, umgestalten,
neu gestalten) unterscheiden (MK b1)

Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK b1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - |instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
unterrichts-
- Raumebenen -Vermittlung der | - kriteriengeleiteter | begleitend
(untere, mittlere, Basics Beobachtungs-
obere), (Sprtinge, bogen Beobachtungs-
Drehungen, Grund- kriterien:
- Raumwege, schritte) - Videoanalyse
Partnerfeeedback- | - Mitarbeit in der
- Zeitebenen - Choreographie bogen Gruppe

- Taktik, Rhythmus

selbststandig in
Kleingruppen mit
der Vorgabe eines
Handgerates /
Objektes
entwickeln

- Gegenseitige
Beurteilung der
Choreographie mit
Hilfe der vorher in
der Gesamtgruppe
festgelegter
Kriterien

- Benennen und
erarbeiten der
geratespezifischen
Techniken

- Unterrichts-
gespréach

- Entwicklung einer
Kurzchoreographie
nach
vorgegebenen
Kriterien

punktuell

Beobachtungs-
kriterien:

- Technikgerechte
Prasentation  der
Choreographie

- Beurteilung der
Prasentation auf
Grundlage der
gemeinsam
erarbeiteten
Kriterien
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
5 a Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Manege freil - Turnerische und akrobatische Prasentationen gestalten, vorfiihren und
bewerten!

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern:
- Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell gestalteten
Geratekombination normgebunden oder normungebunden prasentieren (BWK 5.2)
- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische
komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe bewaltigen (BWK
5.4)
- Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (BWK 5.5)

Inhaltsfeld:
- a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK al)
- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden (MK al)
- Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
_ unterrichts-
Ganzheits- und | _j|dreihen der | - Feedbackbdgen | begleitend
Teillernmethode Bewegungsablaufe | zur Gegenseitigen
und Hilfestellungen | Beurteilung Beobachtungs-
- Turnerische und kriterien:
akrobatische - Demonstration - Videoanalyse
Elemente und der Hilfestellungen - Unterrichts-
Hilfestellungen durch Lehrkraft dienliches
Verhalten

- Korperspannung

- Verschiedene
Angstformen

- Aspekte des
Sicherns und
Helfens

- Grifftechniken,
Standtechniken,
Abgang

- Gruppenarbeit:
Erarbeitung und
Korrektur der
Bewegungs-
merkmale durch
SuS

- Hilfestellungen
durch SuS

- Umgang mit
Angst/Frustration/
Blamage im UG
beschreiben und
beurteilen

- Sicherheits- und
Hilfestellungen

- Kooperation

- Positiver Umgang
mit Angst

- Soziale
Kompetenz im
Umgang mit
Mitschlern /
Unterstltzung
Schwacherer

- Schilerfeedback

punktuell

Beobachtungs-
Kriterien:

- Darstellungs-
aufgabe

- Demonstration /
Prasentation
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2.1.6 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Basketball

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- ,Wer wird der neue Dirk Novitzki?“ — Verbesserung der grundlegenden Techniken im
Basketball
Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Baskettball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Baskettball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...
- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- Gegenseitige Achtung und Rucksichtsnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern. (SK f1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen  — | Entscheidungen  — | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
Inhalte: - Durchfuhrung der | - Phasenbilder unterrichts-
- Aufbau und Technikiibungen |- Videoanalyse begleitend
Funktion _ (gof. mit - Abgleich von - Mitgestaltung von
basketballspezi- Phasenbildern) in Selbst- und Unterrichtssitua-
“T'f;m <einheiten EA, PA, GA Fremd- tionen
B 9 - Erarbeitung und wahrnehmung - Anstrengungs-
- edeutung des
Vorstellung der und

Aufwarmens

- Erlernen und
Verbessern der
grundlegenden
Techniken im
Basketball
(Passen, Fangen,
Korbwurf,
Positionswurf,
Sprungwurf,
Korbleger,
Dribbling)

- Erlernen und
Verbessern von
grundlegenden
individual-
taktischen
Fahigkeiten (1:1 >
Finten)

- Verbesserung der
Spielfahigkeit (inkl.
Fairplaymodus ->
Spielen ohne
Schiedsrichter)

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- Basketballspezifisc
he Fachbegriffe
(z.B. Korbleger,

Finten in
arbeitsteiliger GA

- Durchfiihrung der
Taktikiibungen in
EA & PA

- Verbesserung
der Spielfahigkeit

- Vorstellung der
Regeln durch
Schulerreferat

Leistungsbereit-
schaft

- mdundliche
Beitrage im
Unterrichts-
gespréach

- L6sung von
Aufgaben in
Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-

kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

- Uberprifung der
erlernten
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Fahigkeiten in

Positionswurf, einer
Sprungwurf, Prufungssituation
Druckpass,
Bodenpass, Beobachtungs-
Dribbling...) ) kriterien:
- Passgenauigkeit .
- - Technische
- Passharte ..
- Kraft, Ausdauer, Ausf_u hrung
Koordination - Taktisches
- Fairplaygedanke Verhalten
- Respekt
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15
Thema des Unterrichtsvorhabens:
.Ballbesitz oder extremes Fast-Brake?* — Verbesserung der taktischen F&higkeiten
(individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch) zur Steigerung der Spielfahigkeit im
Basketball

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen. (MK e2)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen...
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen.
(UK al)
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern. (SK c1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen — | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: unterrichts-

- Wiederholung - FErarbeitungund |- Taktiktafel begleitend
der Vorstellung der | - Videoanalyse - Mitgestaltung
individualtaktisch gruppen- und - Abgleich von von Unterrichts-
en Fahigkeiten mannschafts- Selbst- und situationen
(1:1) taktischen Fremd- - Anstrengungs-

- Vermitteln von Fahigkeiten in wahrnehmung und

gruppen- und
mannschafts-
taktischen
Fahigkeiten
(Uberzahl- und
Unterzahlspiel)

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit
(inkl.
Fairplaymodus
- Spielen ohne
Schiedsrichter)

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- Schnelles
Umschalten von
Defensive auf
Offensive

- Schnelles
Umschalten von
Offensive auf
Defensive

- Manndeckung-
Zonendeckung

- Distanzen

- Give and Go,
Pick and Roll

- Offene
Spielstellung

- Positionen

arbeitsteiliger
GA

- Durchfuhrung
der
Taktikiibungen
in PA & GA

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
2:2 bis hin zum
55

- Uberzahl- und

Unterzahlsituatio

nenim 2:1, 3:2

Leistungsbereit-
schaft

- maundliche
Beitrage im
Unterrichts-
gespréach

- L6sung von
Aufgaben in
Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

- Uberpriifung der
erlernten
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prufungs-
situation

Beobachtungs-

kriterien:

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:

,oeitenwechsel — vom Spieler zum Trainer® — Durchfihrung von selbstgestalteten
Trainingseinheiten mit technischem und taktischem Schwerpunkt

Bewegungsfeld/Sportbereich:

7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele — Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlielBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

in dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

selbst entwickelte oder das bereits etablierte Spiel und Spiel- und Trainingsformen
analysieren, variieren und durchfuhren. (BWK 7.3)

Inhaltsfeld:

e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schiulerinnen und Schuler kénnen...

Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)

Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)

(gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)

47



Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen — | Entscheidungen — | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalt: unterrichts-

- gee'gtztl?ggégjn ] Selbstandige - Taktiktafel begleitend
Durchfihrung von Gestalt"ung und |- Phasenbilder - Mltgestaltqng
Trainings-einheiten Durchfihrung - Erstellung von von Unterrichts-

- Vertiefung der von Beobachtungsb situationen
baskettballspezifisc Trainingseinheit dgen - Anstrengungs-
Ei?titelf;'t'gi"he“ en (bestehend |- Videoanalyse und
(Pasgen’ Fangen, jeweils aus - Abgleich von Leistungsbereit-
Dribbling) und einem Selbst- und schaft
taktischen technischen und Fremd- - mdundliche
Fahigkeiten taktischen wahrnehmung Beitrage im
(':‘L?'V'g::at’n . Schwerpunkt) in Unterrichts-
e afts. GA (bis zu 2 gesprach
taktisch) SuS) - L6sung von

- Verbesserung der Durchfihrung Aufgaben in
Spielfahigkeit (inkl. der Einzel-, Partner-

Fac

Fairplaymodus »>
Spielen ohne
Schiedsrichter)

hbegriffe:

Coaching
Baskettballspezifisc
he Fachbegriffe
(z.B.)
Passgenauigkeit
Passharte

Offene
Spielstellung
Schnelles
Umschalten von
Offensive auf
Defensive
Manndeckung,
Zonenverteidigung
Distanzen

Positionen

Technikiibungen
(ggf. mit
Phasenbildern)
in EA, PA, GA
Durchfiihrung
der
Taktikiibungen
in PA & GA
Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
2:2 bis hin zum
55

oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-
kriterien:

Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

Bewertung der
Ausarbeitung,
Durchfiihrung
und Reflexion
der selbst-
gestalteten
Trainingseinheit

Beobachtungs-
kriterien:

Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte
Coaching-
verhalten
Stellung vor der
Gruppe
Ansprachen
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.Bryant-Kobe Bryant — Wer setzt sich die Krone auf?“ — Wiederholung technischer
Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten als Vorbereitung auf das
Oberstufenbasketballturnier
Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)

49



Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: unterrichts-

- Wiederholung - Durchfiihrung - Phasenbilder begleitend
und Vertiefung der - Reflexion der - Mitgestaltung
von Technikibunge Planung des von Unterrichts-
grundlegenden n (ggf. mit Turniers situationen
technischen Phasenbildern) |- Reflexion der - Anstrengungs-
Fertigkeiten und in EA, PA, GA Durchfihrung und
taktischen - Durchfiihrung des Turniers Leistungsbereit-
Fahigkeiten der schatft

- Organisation Taktikiibungen - mundliche
und in PA & GA Beitrage im
Durchfiihrung - Verbesserung Unterrichts-
des Oberstufen- der gespréach
Basketballturnie Spielfahigkeit in - Lésung von
rs GA Aufgaben in

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit

- Rolle des
Schiedsrichters

- Regelkunde

Alternative
Spielformen:

- Turmball,
Brettball...

- Alternative
Spielformen
entwickeln

Fachbegriffe:

- Wiederholung
von
basketballspezi-
fischen
Fachbegriffen

- Selbstandige
Planung,
Organisation
und
Durchfiihrung
im Kursverband

- Eigenverant-
wortliche
Verteilung der
einzelnen
Aufgaben
(Anmeldung,
Spielplan,
Verpflegung,
Preise,
Schiedsrichter,
Musik,
Moderation,
Technik, Auf-
und Abbau,
Erklarung der
Regeln)

Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

- Organisation
des
Basketballturnie
rs

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell
- Durchfiihrung

des
Basketballturnie
rs

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat der
Durchfiihrung
des Turniers
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2.1.7 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Badminton

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
,Hin und her, gar nicht so schwer” — Verbesserung der Grundtechniken im Badminton unter
dem Aspekt des gegenseitigen Beobachtens und Korrigierens

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

Inhaltlicher Kern:
- Partnerspiele (Einzel und Doppel/Mixed) — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- in dem gewahlten Partnerspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden. (MK el)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen.
(UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Aufbau und - Durchfiihrung - Phasenbilder unterrichts-
Funktion von - Videoanalyse begleitend
badmintons- Technikiibun-gen - Mitgestaltung von
pezifischer (ggf. mit Abgleich von Selbst- Unterrichts-
Trainings- Phasenbildern) in | und Fremd- situationen
einheiten EA, PA, GA wahrnehmung: - Anstrengungs-

- Bedeutung des - Individuelle - Beobachtungs- und
Aufwarmens Erwarmungs- bogen Leistungsbereit-

- Verbesserung programme - Korrekturbdgen schaft
der Eigen- selbststandig - Schriftliche Tests | - mindliche
realisation durchfihren Beitrage im

- Grundtechniken: |- Beobachtungs- Unterrichts-
Aufschlage ,Uk- und Korrektur- gespréach
Clear, Uk-Drop, bogen in PA,GA - L6sung von
Uk-Smash, - Lesen und Lésen Aufgaben in EA,
SpaN, Uh- spielimmanen-ter PA- oder GA
Schlage, Situationen unter Beobachtungs-
Laufarbeit taktischen kriterien:

- Erlernen und Aspekten in EA, - Qualitat und

Verbessern von
grundlegenden
individual-
taktischen
Fahigkeiten im
Einzel und
Doppel/Mixed
(Magnetnadel-
system)

- Verbesserung
der Spielfahigkeit
(Lesen und
LOsen von
Spielsituationen

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- Clear, Drop,
Smash, Swip,
Span
(Ablegen,
Toten),
Schiebespiel,

- Ballmaschine

- Kraft, Ausdauer,
Koordination

PA, GA

- Verbesserung
der Spielfahigkeit
im Einzel, und
Doppel/ Mixed

- Vorstellung
einzelner
badmintonspe-
zifischer Themen
(Wettkampf-
wesen, Technik,
Taktik, Spiel-
varianten,
Turnierformen,
Parabadminton,
Regeln durch
Schilerbeitrage
bzw. Referate

Quantitat der
oben genannten
Aspekte

Punktuell

- Badminton-
Sportabzeichen

- Badminton-
spezifische Tests
und Lernerfolgs-
kontrollen

- Ubperpriifung der
erlernten
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prifungs-
situation

- Wettkampfe/
Ranglisten

Beobachtungs-

kriterien:

- Technische
Ausfihrung

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.,Gegeneinander spielen und gemeinsam gewinnen wollen“ — Partnerspiel — Badminton
Doppel/Mixed

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

Inhaltlicher Kern:
- Partnerspiele (Einzel und Doppel/Mixed) — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

- in dem gewahlten Partnerspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- in dem gewahlten Partnerspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
- Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen. (MK e2)
- (gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-bewertung

Entscheidungen  — | Entscheidungen  — | instrumente

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Wiederholung - Erarbeitungund |- Videoanalyse unterrichts-
und Vorstellung von - Taktiktafel begleitend
Verbesserung team- und - Schriftliche Tests | - Mitgestaltung von
der individual- individual- Unterrichts-
taktischen taktischen situationen
Fahigkeiten und Fahigkeiten in Abgleich von Selbst- | - Anstrengungs-
technischen EA, PA und GA und Fremd- und
Fertigkeiten unter | - Lesen und Losen | wahrnehmung Leistungsbereit-

den besonderen
Aspekten des
Einzel und
Doppel/Mixed-
spiels

- Regelkunde

- Spezifische
Spiel- und
Ubungsformen
zum
Einzel/Doppel
und Mixed

Fachbegriffe:

- Einsatz
situations-
angemessener
Techniken

- Sicheres und
variables
Angreifen
(Powersmash,
Halfsmash,
Schneller/Langsa
mer Drop, Finten)

- Sichere und
variable Abwehr
(frihe
Ballannahme,
frihe
Treffpunkte)

- Spielim VF

- Spielim HF

- Seite/Seite
System

- Schiebespiel

spielimma-nenter
Situationen unter
besonderem
Aspekt der
taktischen und
spielerischen
Mdoglichkeiten in
PA & GA

- Verbesserung
der Spielfahigkeit
im Einzel und
Doppel/Mixed

- Zonenspiele

- Ballmaschinen

schaft

- mindliche
Beitrage im
Unterrichts-
gespréch

- LOsung von
Aufgaben in EA,
PA- oder GA

Beobachtungs-

kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

Punktuell

- Badminton-
spezifische Tests
und Lernerfolgs-
kontrollen

- Uberprifung der
erlernten
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prifungs-
situation

- Wettkdmpfe/
Ranglisten

Beobachtungs-

kriterien:

- Technische
Ausfuhrung

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- ,Seitenwechsel — vom Spieler zum Trainer* — Durchfihrung von selbstgestalteten
Trainingseinheiten mit technischem und taktischem Schwerpunkt.

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

Inhaltlicher Kern:
- Partnerspiele (Einzel und Doppel/Mixed) — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...

- in dem gewahlten Partnerspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

- selbst entwickelte oder das bereits etablierte Spiel und Spiel- und Trainingsformen
analysieren, variieren und durchfthren. (BWK 7.3)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen. (MK e2)
- (gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)

- Erganzende Kompetenzen IF:

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern. (SK c1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalt: - Selbststandige |- Videoanalyse unterrichts-

- Selbststandige Gestaltungund |- Taktiktafel begleitend
Gestaltung und Durchfiihrung - Mitgestaltung
Durchftihrung von Abgleich von von Unterrichts-
von Trainings- Trainingseinheit | Selbst- und Fremd- situationen
einheiten

- Verbesserung en (b_estehend wahrnehmung - Anstrengungs-
der Eigen- ngells aus - B?obachtungs- und Il_elstungs-
realisation einem bogen bereitschaft

- Grundtechniken: technischen - Korrekturbégen |- mindliche
Aufschlage ,Uk- und taktischen | - Schriftliche Beitrage im
Clear, Uk-Drop, Schwer-punkt) Tests Unterrichts-
Uk-Smash, in PA und GA gesprach
SpaN, Uh- (bis zu 4 SuS) - Loésung von
Schlage, Aufgaben in
Laufarbeit - Durchfiihrung Einzel-,

- \E/Q(ret:gggel:r??/on der Partner- oder
grundlegenden Technlku.bunge Gruppenarbeit
individual- n (ggf. mit
taktischen Phasenbildern) Beobachtungs-
Fahigkeiten im in EA, PA, GA Kriterien:

Einzel und - Qualitat und
Doppel/Mixed - Durchfiihrung Quantitat der
(Magnetnadel- der oben

system) Taktikiibbungen genannten

- Verbesserung in PA & GA Aspekte
der Spiel- punktuell

fahigkeit (Lesen
und Lésen von

Verbesserung der

- Bewertung der

Spielsituationen Spielfahigkeit Ausarbf—:'itung,

Regelkunde Durchfuhru_ng
Fachbegnffe und Reflexion

Coaching der selbst-

- Badminton- gestalteten
spezifische Trainingseinheit
Fachbegriffe
(Clear, Drop, Beobachtungs-
Smash, Swip, kriterien:

Span (Ablegen, - Qualitat und
Toten), Quantitat der
Schiebespiel, oben genannten

- Ballmaschine Aspekte

- Badmintonspe- - Coaching-
zifisches verhalten
Krafttraining - Stellung vor der
Ausdauer, Gruppe
Koordinations- - Ansprache
training

Bewegungsfeld/

| Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen |
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Sportbereich UV Std. mit UV

7 e Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- ,Spiele aus aller Welt® — Alternative Spiele und Sportspielvarianten -
Speedminton/Pickleball/Indiaca/Alternativen entwickeln

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

Inhaltlicher Kern:
- Partnerspiele (Einzel und Doppel) — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- in dem gewahlten Partnerspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlielBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
- Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- (gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
- Wiederholung - Erarbeitungund | - Phasenbilder unterrichts-

und Vertiefung
von
grundlegenden
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Fahigkeiten
Organisation
und Durch-
fuhrung des S
Badminton-
turniers
Verbesserung
der
Spielfahigkeit
Entwicklung
und
Durchfiihrung
alternativer
Spiel- und
Sportspielvarian
ten (z.B.
Speedminton,
Pickleball,
Parabadminton,
Indiaca etc.)
Regelkunde

Fachbegriffe:

Wiederholung
von
badminton-
spezifischen
Fachbegriffen
Englisches
Einzel/Doppel
Déanisches
Einzel/Doppel
Alternative
Turnierformen
Einfuhrung von
sportspiel-
spezifischen
Fachbegriffen
Zu 0.g. Spielen

Vorstellung von
team- und
individualtaktisc
hen Fahigkeiten
in EA, PA und
GA

- Lesenund
Losen
spielimma-
nenter
Situationen
unter
besonderem
Aspekt der
taktischen und
spielerischen
Moglichkeiten in
PA & GA

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
Sportspielvarian
ten Einzel und
Doppel/Mixed

- Zonenspiele

- Ballmaschinen

Verbesserung der
Spielfahigkeit in
Partnerspielen

- Videoanalyse

Abgleich von
Selbst- und Fremd-
wahrnehmung

begleitend
- Mitgestaltung

von Unterrichts-
situationen

- Anstrengungs-
und
Leistungsbereit-
schaft

- mundliche
Beitrage im
Unterrichts-
gesprach

- LOsung von
Aufgaben in
EA, PA- oder
GA

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben
genannten
Aspekte

Punktuell

- Sportspielspezi-
fische Tests und
Lernerfolgs-
kontrollen

- Uberprifung der
erlernten
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prifungs-
situation

- Wettkampfe/
Ranglisten

Beobachtungs-

kriterien:

- Technische
Ausfihrung

- Taktisches
Verhalten
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2.1.8 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben Ful3ball

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- .Wer wird der neue Marco Reus?“ — Verbesserung der grundlegenden Techniken im
FuRRball
Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Ful3ball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- Gegenseitige Achtung und Rucksichtsnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern. (SK f1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen  — | Entscheidungen  — | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
Inhalte: - Durchfiihrung der | - Phasenbilder unterrichts-
- Aufbau und Technikibungen |- Videoanalyse begleitend
Funktion (ggf. mit - Abgleich von - Mitgestaltung von
fuBBballspezi-fischer Phasenbildern) in Selbst- und Unterrichtssitua-
Trainingsein-heiten EA, PA, GA Fremd- tionen
i Bede_gtung des - Erarbeitung und wahrnehmung - Anstrengungs-
Aufwarmens
Vorstellung der und

- Erlernen und
Verbessern der
grundlegenden
Techniken im
FuRRball (Passen,
Ballan- und
mitnahme,
Torschuss,
Dribbling, Kopfball,
Flanke)

- Erlernen und
Verbessern von
grundlegenden
individual-
taktischen
Fahigkeiten (1:1 >
Finten)

- Verbesserung der
Spielfahigkeit (inkl.
Fairplaymodus ->
Spielen ohne
Schiedsrichter)

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- FuBballspezifische
Fachbegriffe (z.B.
Spannstol3,
Innenseitstol, ...)

- Passgenauigkeit

- Passharte

- Kommandos (Dreh
& Kilatsch)

- Offene
Spielstellung

- Kraft, Ausdauer,
Koordination

- Fairplaygedanke

- Respekt

Finten in
arbeitsteiliger GA

- Durchfuhrung der
Taktikiibungen in
EA & PA

- Verbesserung
der Spielfahigkeit
in 2:2, 3:3 oder
4:4-Situationen

- Vorstellung der
Regeln durch
Schulerreferat

Leistungsbereit-
schaft

- miundliche
Beitrage im
Unterrichts-
gesprach

- LOsung von
Aufgaben in
Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-

kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

- Uberpriifung der
erlernten
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Féahigkeiten in
einer
Prifungssituation

Beobachtungs-

kriterien:

- Technische
Ausfihrung

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.Ballbesitz oder extremes Gegenpressing?“ — Verbesserung der taktischen Fahigkeiten
(individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch) zur Steigerung der Spielfahigkeit im
FuRRball
Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Ful3ball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schilerinnen und Schuler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen. (MK e2)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schilerinnen und Schiuler kénnen...
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen.
(UK al)
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern. (SK c1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: unterrichts-

- Wiederholung - Erarbeitungund |- Taktiktafel begleitend
der Vorstellung der | - Videoanalyse - Mitgestaltung
individualtaktisch gruppen- und - Abgleich von von Unterrichts-
en Fahigkeiten mannschafts- Selbst- und situationen
(1:1) taktischen Fremd- - Anstrengungs-

- Vermitteln von Fahigkeiten in wahrnehmung und

gruppen- und
mannschafts-
taktischen
Fahigkeiten
(Uberzahl- und
Unterzahlspiel)

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit
(inkl.
Fairplaymodus
-> Spielen ohne
Schiedsrichter)

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- Schnelles
Umschalten von
Defensive auf
Offensive

- Schnelles
Umschalten von
Offensive auf
Defensive

- Deckungs-
schatten

- Distanzen

- Dreiecksspiel

- Ballnah
Verschieben

-  Kommandos
(Dreh & Klatsch)

- Offene
Spielstellung

- (Gegen-)
Pressing

- Positionen

arbeitsteiliger
GA

- Durchfiihrung
der
Taktikiibungen
in PA & GA

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
2:2 bis hin zum
11:11

- Uberzahl- und

Unterzahlsituatio

nenim 2:1, 3:2,
4:2,5:2

Leistungsbereit-
schaft

- mundliche
Beitrdge im
Unterrichts-
gesprach

- LOsung von
Aufgaben in
Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

- Uberpriifung der
erlernten
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prufungs-
situation

Beobachtungs-

kriterien:

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:

.oeitenwechsel — vom Spieler zum Trainer* — Durchfihrung von selbstgestalteten
Trainingseinheiten mit technischem und taktischem Schwerpunkt

Bewegungsfeld/Sportbereich:

7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Fuf3ball

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele — Fu3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schiulerinnen und Schiler kénnen...

in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlielBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

in dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

selbst entwickelte oder das bereits etablierte Spiel und Spiel- und Trainingsformen
analysieren, variieren und durchfuhren. (BWK 7.3)

Inhaltsfeld:

e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schiulerinnen und Schuler kénnen...

Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)

Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)

(gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen — | Entscheidungen — | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalt: unterrichts-

- Selbstandige Selbstandige - Taktiktafel begleitend
Gestaltung und Gestaltungund |- Phasenbilder - Mitgestaltun
Durchfiihrung von " 9 g . 9
Trainings-einheiten Durchfiihrung - Erstellung von von Unterrichts-

- Vertiefung der von Beobachtungsb situationen
fuBballspezifischen Trainingseinheit dgen - Anstrengungs-
::GCT,”'EC_TG” en (bestehend |- Videoanalyse und
(:;;geﬁl, %r;”an_ jeweils aus - Abgleich von Leistungsbereit-
und mitnahme, einem Selbst- und schaft
Torschuss, technischen und Fremd- - mdundliche
Dribbling, Kopfball, taktischen wahrnehmung Beitrdge im
gstri“s‘;)]é‘r?d Schwer-punkt) Unterrichts-
Fahigkeit-en in GA (bis zu 4 ggsprach
(individual-, SuS) - Lésung von
gruppen- und Durchfiihrung Aufgaben in
mannschafts- der Einzel-, Partner-
taktisch) oder

Verbesserung der
Spielfahigkeit (inkl.
Fairplaymodus »>
Spielen ohne
Schiedsrichter)

Fachbegriffe:

Coaching
FuRballspezifische
Fachbegriffe (z.B.
Spannstol3,
Innenseitstol, ...)
Passgenauigkeit
Passharte
Kommandos (Dreh
& Klatsch)

Offene
Spielstellung
Schnelles
Umschalten von
Defensive auf
Offensive
Schnelles
Umschalten von
Offensive auf
Defensive
Deckungs-schatten
Distanzen

Ballnah
Verschieben
Dreiecksspiel

Positionen

Technikiibungen
(ggf. mit
Phasenbildern)
in EA, PA, GA
Durchfiihrung
der
Taktikiibungen
in PA & GA
Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
2:2 bis hin zum
11:11

Gruppenarbeit

Beobachtungs-

kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell
- Bewertung der

Ausarbeitung,
Durchfiihrung
und Reflexion
der selbst-
gestalteten
Trainingseinheit

Beobachtungs-

kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

- Coaching-
verhalten

- Stellung vor der
Gruppe

- Ansprachen
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- ,Konig des FuRballs — Wer setzt sich die Krone auf?“ — Wiederholung technischer
Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten als Vorbereitung auf das Oberstufenfuf3ballturnier
Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Ful3ball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlielBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiur das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden. (MK el)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: unterrichts-

- Wiederholung - Durchfiihrung - Phasenbilder begleitend
und Vertiefung der - Reflexion der - Mitgestaltung
von Technikibunge Planung des von Unterrichts-
grundlegenden n (ggf. mit Turniers situationen
technischen Phasenbildern) |- Reflexion der - Anstrengungs-
Fertigkeiten und in EA, PA, GA Durchfihrung und
taktischen - Durchfiihrung des Turniers Leistungsbereit-
Fahigkeiten der schatft

- Organisation Taktikiibungen - mundliche
und in PA & GA Beitrage im
Durchfiihrung - Verbesserung Unterrichts-
des Oberstufen- der gespréach
fuBballturniers Spielfahigkeit in - Lésung von

- Verbesserung GA Aufgaben in
der - Selbstandige Einzel-, Partner-
Spielfahigkeit Planung, oder

- Rolle des Organisation Gruppenarbeit
Schiedsrichters und - Organisation

- Regelkunde Durchfiihrung des

im Kursverband FuR3ballturniers

Fachbegriffe: - Eigenverant-

- Wiederholung wortliche Beobachtungs-
von Verteilung der Kriterien:
fuRballspezifisc einzelnen - Qualitat und
hen Aufgaben Quantitat der
Fachbegriffen (Anmeldung, oben genannten

Spielplan, Aspekte
Verpflegung,

Preise, punktuell
Schiedsrichter, - Durchfiuhrung
Musik, des

Moderation,
Technik, Auf-
und Abbau,
Erklarung der
Regeln)

FuRballturniers

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat der
Durchfuhrung
des Turniers

66

66



67

2.1.9 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben Schwimmen

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
4 d Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Schwimmen-aber richtig! — Grundlegende Schwimmtechniken sowie Start- und
Wendetechniken vertiefend beherrschen

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
- Sportschwimmen: Schwimmarten, Lagenschwimmen, Start- und Wendetechniken

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust- und Ruckenschwimmen) auch in Verbindung mehrerer
Lagen unter Berlcksichtigung der Atemtechnik einschlielich Start und Wende
wettkampfgerecht ausfihren (BWK 4.1)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
(SK d1)
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK d1)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schilerinnen und Schiuler kénnen...
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen.
(UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/
Fachbegriffe Fachbegriffe
- Funktionsweise | - Individuelles | -  Beobachtungs- | unterrichts-
der Schwimm- | Bestimmen der | bogen durch L | begleitend
techniken Kraul, | derzeitigen wahrend des UV |- Mitgestaltung von
Ruckenkraul  und | Fahigkeiten und | und zur Leistungs- | Unterrichts-
Brust wiederholen | Fertigkeiten Uberprufung situationen
- Phasenstruktur | anhand von Selbst- | - Technikleitbilder | - Anstrengungs-
und  Atemtechnik | und Fremd- | fur Start, Technik | und Leistungs-
der genannten | einschéatzung und Schwimm- | bereitschaft
Techniken - Individuelle | techniken - selbststandiges
wiederholen Auswahl der zu |- Leistungstabellen | Erarbeiten der
- Starttechniken | vertiefenden Schwimmstrecken | Unterrichtsinhalte
wiederholen Schwimmtechnik - Prasentation der
- Wendetechniken | - In EA und PA die nicht schwerpunkt-
vertiefen, verschiedenen mafig gelbten
Rollwende Start- und Techniken
einfuhren Wendetechniken - Durchfiihren
- Start, | erproben und eines
Schwimmtechnik vertiefen Lagenschwimmen-
und Wende | - Verschiedene Wettkampfes
zergliedert und | Streckenlangen
ganzheitlich Gben und Intensitaten Beobachtungs-
-Ubungsschwer- schwimmen kriterien:
punkte (was sollte | - Schwimmtechnik - Qualitat  und
am ehesten | zergliedert  nach Quantitat der
verbessert Bewegung (Arm-, Beitrage zum
werden?) festlegen | und Beinschlag, Unterricht
=> Individuell eine | Atemtechnik) und
Schwimmtechnik ganzheitlich Gben punktuell
verbessern - Durchfiihrung
einer
Technikdemonstrat
ion (50/100m:
Start,
Schwimmtechnik,
Wende)
Beobachtungs-
Kriterien:
- Qualitat der
Techniken
(geschwommene
Zeit als
Nebenkriterien)
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
4 d Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Gewagte Springe — Wasserspringen frei und normiert wiederholend und vertiefend
durchfuhren

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
- Wasserspringen in Form normierter und freier Spriinge

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...
- Freie und normierte Spriinge einzeln und in der Gruppe auswéhlen und prasentieren (BWK
4.7)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Entwicklung der Leistungsféahigkeit durch Training

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- zielgerichtete Maflinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
(SK d1)
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK d1)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK b1l)
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (UK b1)
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK c1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Freie und | - Wiederholung von | - Lehrbildreihen unterrichts-

normierte Springe
vom 1m und 3m

Brett durchfliihren

- Kopf- und
FuRRspringe/
verschiedene
Rotationen

- Einzelspriinge
und
Partnersprunge

- auf vorhandenen
Fahigkeiten
aufbauen
diese erweitern
- Erfahren,
erlautern und
kategorisieren von
Emotionen (Angst,
Freude,
Frustration)

und

bereits

erworbenem
Repertoire

- Erstellen einer
individuellen
Tabelle zZur
Auswahl von

maoglichen neu zu
lernenden
Springen (z.B.
nach dem Prinzip
‘Kénnen-Lernen-

Panik®)

- Individuelles
Training der
ausgewahlten
Springe

- Uben in EA, PA
und GA

- Bereitstellen von
Beispielen (Video,
Bildreihe...)

- Unterrichtsge-
sprach Uber
Emotionen und die
Bewadltigung  von
Angstsituationen/
Herausforderungen

- Liste der
Anforderungs-
kriterien

- Einteilung der
Springe nach
Schwierigkeitsgrad
- Beobachtungs-
bdgen

begleitend
- Partnerspriinge

normiert und frei
- Einbringen in den

Unterrichtsprozess
Beobachtungs-
Kriterien:

- Erflllung von
abgesprochenen
Gestaltungs-
Kriterien

- Beitrdge zum
Unterrichts-
gesprach

- Individuelle

Anstrengungsbereit
schaft und Selbst-

standigkeit des
Lernprozesses
punktuell

- Préasentieren
eines
Sprungrepertoires
(ZB. je einen
Sprung vom 1m
und 3m  Brett,

davon ein Ful3- und
ein Kopfsprung mit
unterschiedlichen
Rotationsebenen

Beobachtungs-
Kriterien:

- Qualitat der
Durchfihrung und
Schwierigkeitsgrad
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
4 d Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Fit werden durch Schwimmen — Ausdauer durch theoriegeleitetes Training im Schwimmen
verbessern

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
- Sportschwimmen: Ausdauerndes Schwimmen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...
- Sportartspezifisch ihre Ausdauer (LZA 30 Minuten) in einer Schwimmart unter Anwendung
trainingstheoretischer Kenntnisse gesundheitsorientiert optimieren (BWK 4.2)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Entwicklung der Leistungsféahigkeit durch Training

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK d2)
- Die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio) (MK d1)
- (individualisierte) Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Belastungsgrof3en und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK d2)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schilerinnen und Schuler kénnen...
- Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)
- Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen (UK 1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- ausdauerndes | - Theoretische | - Leistungstabelle | unterrichts-
Schwimmen Erarbeitung von | Ausdauer- begleitend
(230min) trainingsmethodisc | schwimmen 30min | - Prasentieren und
- Methoden des | hen Aspekten - Theoriebogen | Durchfiihren einer
Ausdauertrainings | (z.B. durch  Schiiler- | zum Trainingseinheit
durchfiihren prasentationen) Ausdauerbogen - schriftliche
(Z.B. Intervall-, | - Absprechen von | _ Handouts | Uberpriifung  zum
Dauermethode  oder | Kriterien  fur  die | prssentationen Thema Ausdauer

Pyramidentraining)

Trainingsprinzipien
erarbeiten (Z.B.
lohnende Pause,
intensiv und extensiv,
steady state,)

- Energiebereit-

stellung (aerob/
anaerob)

- Gesundheitliche
Aspekte des
Ausdauertrainings
diskutieren
(Gesundheits-
orientierung Versus

Leistungs-orientierung,
Vorteile des
Ausdauertrainings)

- Trainingsplanung

gemeinsam und
individuell
durchfuhren

- alternative

Trainingsmethoden
benennen (Laufen,
Fahrrad fahren...)

Durchfiihrung einer
Trainingseinheit
- In PA eine
Trainingseinheit
erarbeiten und mit

dem Kurs
durchfihren

=>  verschiedene
Methoden
vorstellen

- Erstellen eines
individuellen
Trainingsplans
(weitere Trainings-

formen aulerhalb des
Unterrichts einbauen)

-Vorstellen bzw.
Diskussion von
Zielsetzungen des
Ausdauertrainings

- Einbringen in den

Unterrichtsprozess
Beobachtungs-
Kriterien:

- Qualitat  und
Quantitat der
Beitrage zum
Unterricht

- Bewertungs-
schema far

Prasentation der
Trainingseinheit
und schriftliche

Uberpriifung

punktuell
- 30 Minuten

Dauerschwimmen

Beobachtungs-
kriterien:

- Leistungstabelle
Ausdauer-
schwimmen 30min
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
4 d Q2 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Schwimmen neu erprobt — neue Schwimmstile (z.B. Delfin) erproben und
wettkampfgerecht ausfihren

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
- Sportschwimmen: Schwimmarten, Start- und Wendetechniken

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...
- Schwimmarten/-stile (Delfin) auch in Verbindung mehrerer Lagen unter Berlcksichtigung
der Atemtechnik einschlie3lich Start und Wende wettkampfgerecht ausfihren (BWK 4.1)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- zielgerichtete Maflinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
(SK d1)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen.
(UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen - | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Funktionsweise | - Spezielle Technik | -  Beobachtungs- | unterrichts-

der Schwimm- | des Delfin- | bbgen durch L | begleitend

technik Delfin | Schwimmens wahrend des UV |- Mitgestaltung von

einfihren vorstellen und zur Leistungs- | Unterrichts-

- Phasenstruktur | - In EA und PA | Uberprifung situationen

und  Atemtechnik | Schwimmtechnik - Technikleitbilder | - Anstrengungs-

der Technik | zergliedert nach | far Start und | und Leistungs-

wiederholen Bewegung (Arm-, | Schwimmtechnik bereitschaft

- Starttechniken | und Beinschlag, - selbststandiges

wiederholen Atemtechnik) und Erarbeiten der

- Schwimmtechnik | ganzheitlich tben Unterrichtsinhalte

zergliedert und - Durchfiihren

ganzheitlich Uben eines

-Ubungsschwer- Lagenschwimmen-

punkte individuell Wettkampfes

festlegen 4x25m inklusive
Delfinschwimmen

- Funktionsweise

der Schwimm- Beobachtungs-

techniken Kraul, Kriterien:

Ruckenkraul  und - Qualitat  und

Brust wiederholen Quantitat der
Beitrage zum
Unterricht
punktuell
- Durchfihrung
einer
Technikdemonstrat
ion ( Start, 25m
Schwimmtechnik,
Wende)
Beobachtungs-
Kriterien:
- Qualitat der
Technik
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2.1.10 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben Volleyball

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15 Std.

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Uben, Uben, Uben — Ausgewahlte volleyballspezifische Techniken optimiert beherrschen
und in einfachen Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- in dem gewéhlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK 7.1)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden (MK el)
- Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK e2)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen —|Entscheidungen - |instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: - Durchfuhrung - Phasenbilder unterrichts-

- Aufbau und der - Videoanalyse begleitend
Funktion Technikiibungen |- Abgleich von - Mitgestaltung
volleyballspezifis (ggf. mit Selbst- und von Unterrichts-
cher Trainings- Phasenbildern) Fremd- situationen
einheiten in EA, PA, GA wahrnehmung - Anstrengungs-

- Bedeutung des |- Erarbeitung und und
Aufwarmens Vorstellung der Leistungsbereit-

- Erlernen und
Verbessern der
grundlegenden
Techniken im
Volleyball
(Ballannahme,
Stellen, oberes,
unteres Zuspiel,
Aufschlag

- Erlernen und
Verbessern von
grundlegenden
individual-
taktischen
Fahigkeiten (1:1
bis 4:4

- Verbesserung
der Spielfahig-
keit (inkl.
Fairplaymodus
Spielen ohne
Schiedsrichter)

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- Volleyballspezi-
fische
Fachbegriffe (z.B.
unteres, oberes
Zuspiel,
Aufschlag,
Annahme,
Aufschlag, ...)

- Grundauf-stellung
- Kraft, Ausdauer,
Koordination
- Fairplaygedanke

- Respekt

Finten in
arbeitsteiliger
GA

- Durchfuhrung
der
Taktikiibungen
in EA & PA

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
2:2, 3:3 oder
4:4-Situationen

- Vorstellung der
Regeln durch
Schulerreferat

schaft

- mundliche
Beitrdge im
Unterrichts-
gesprach

- L6sung von
Aufgaben in
Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

- Uberprufung der
erlernten
technischen
Fertigkeiten und
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prufungs-
situation

Beobachtungs-

kriterien:

- Technische
Ausfuhrung

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q1 12-15 Std.

Thema des Unterrichtsvorhabens:
Wo stehe ich eigentlich wann? — Schulung taktischen Verhaltens in ausgewd&hlten
Spielsituationen vor dem Hintergrund der Optimierung des Zielspiels Volleyball

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK 7.1)
- In dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden (MK el)
- Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK e2)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen —|Entscheidungen - |instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: - Erarbeitung und unterrichts-

- Wiederholung Vorstellung der |- Taktiktafel begleitend
der gruppen- und - Videoanalyse - Mitgestaltung
individualtaktisc mannschafts- - Abgleich von von Unterrichts-
hen Fahigkeiten taktischen Selbst- und situationen
(1:1 bis 4:4) Fahigkeiten in Fremd- - Anstrengungs-

- Vermitteln von arbeitsteiliger wahrnehmung und

gruppen- und
mannschafts-
taktischen
Fahigkeiten
(Aufstellung,
Positionierung
und Laufwege
im Angriff und
Abwehr)

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit
(inkl.
Fairplaymodus
Spielen ohne
Schiedsrichter)

- Regelkunde

Fachbegriffe:

- Schnelles
Umschalten von
Defensive auf
Offensive

- Schnelles
Umschalten von
Offensive auf
Defensive

- Bereitschafts-
stellung

- Rauten-
aufstellung

- Nachrticken

- Rotation

- Positionen

GA

- Durchfuhrung
der
Taktikiibungen
in PA & GA

- Verbesserung
der
Spielfahigkeit in
2:2 bis hin zum
4:4

Leistungsbereit-
schaft

- mundliche
Beitrdge im
Unterrichts-
gesprach

- L6sung von
Aufgaben in
Einzel-, Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-

Kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell

- Uberprufung der
erlernten
taktischen
Fahigkeiten in
einer Prufungs-
situation

Beobachtungs-

kriterien:

- Taktisches
Verhalten
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15 Std.

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- ,Seitenwechsel — Vom Spieler zum Trainer* — Durchfihrung von selbst gestalteten
Trainingseinheiten mit technisch und taktischem Schwerpunkt

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anzuwenden (BWK 7.1)
- Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchftihren (BWK 7.3)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden (MK el)
- (gegenseitige Achtung und Rucksichthahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen (UK el)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen —|Entscheidungen - |instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalt: unterrichts-

- Selbstandige - Selbstandige - Taktiktafel begleitend
Gestaltung und Gestaltung und |- Phasenbilder - Mitgestaltung
Durchftihrung von Durchfuihrung - Erstellung von von
Trainings- von Beobachtungsbé |  Unterrichtssituati
einheiten Trainingseinheit gen onen

- Vertiefung der :
volleyball- en (pestehend - Vldeoanalyse - Anstrengungs-
spezifischen jeweils aus - Abgleich von und .
technischen einem Selbst- und Leistungsbereits
Fertigkeiten technischen und Fremd- chaft
(Ballannahme, taktischen wahrnehmung - maundliche
Stellen, Schwer-punkt) in Beitrage im
Aufschlage GA (bis zu 4 Unterrichtsgespr
Angriffschlage, SuS) ach
Feldabwehr, Block | . pyrchfiihrung - L6sung von
Egﬂitikt!schen der Aufgaben in

-anigkeit-en Technikiibungen Einzel-, Partner-
(individual-, .

gruppen- und (9gf. mit . oder .
mannschafts- Phasenblldern) Gruppenarbeit
taktisch) in EA, PA, GA

- Verbesserung der |- Durchfuihrung Beobachtungs-

Spielfahigkeit der Kriterien:
(inkl. Taktikiibungen - Qualitat und
Fairplaymodus in PA & GA Quantitat der
Spielen ohne - Verbesserung oben genannten
Schieqlsrichter) der Aspekte

Fachbegriffe: Spielfahigkeit in punktuell

; 3?::315?% von 4:4 bis hin zum - Bewertung der

6:6 Ausarbeitung,

Defensive auf
Offensive

- Schnelles
Umschalten von
Offensive auf
Defensive

- Bereitschafts-
stellung

- Rautenaufstellung

- Nachriicken

- Rotation

- Positionen

- Oberes-, unteres
Zuspiel

- Stellen

- Aufschlag

- Angriffsschlag

- Feldabwehr

- Block, Doppelblock

Durchfiihrung
und Reflexion
der
selbstgestalteten
Trainingseinheit

Beobachtungs-

kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

- Reflexionsverhalte
n

- Stellung vor der
Gruppe

- Ansprachen
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
7 e Q2 12-15 Std.

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- Wiederholung technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten in der Vorbereitung auf
das schulinterne Volleyballturnier

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

Inhaltlicher Kern:
- Mannschaftsspiele — Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlielich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anzuwenden (BWK 7.1)
- In dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen (BWK 7.2)

Inhaltsfeld:
- e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK el)
- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkampfen anwenden (MK el)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen —|Entscheidungen - |instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Inhalte: unterrichts-

- Wiederholung - Durchfuhrung - Phasenbilder begleitend
und Vertiefung der - Reflexion der - Mitgestaltung
von Technikiibungen Planung des von Unterrichts-
grundlegenden (ggf. mit Turniers situationen
technischen Phasenbildern) |- Reflexion der - Anstrengungs-
Fertigkeiten und in EA, PA, GA Durchfiihrung und
taktischen - Durchfuhrung des Turniers Leistungsbereit-
Fahigkeiten der schaft

- Organisation Taktikiibungen - mundliche
und in PA & GA Beitrdge im
Durchfihrung - Verbesserung Unterrichts-
des Oberstufen- der gesprach
volleyballturniers Spielfahigkeit in - LOsung von

- Verbesserung GA Aufgaben in
der - Selbstandige Einzel-, Partner-
Spielfahigkeit Planung, oder

- Rolle des Organisation Gruppenarbeit
Schiedsrichters und - Organisation

- Regelkunde Durchfiihrung im des Volleyball-

Kursverband turniers

Fachbegriffe: - Eigenverantwortl

- Wiederholung iche Verteilung Beobachtungskrit
von der einzelnen erien:

Volleyballspezi-
fischen
Fachbegriffen

Aufgaben
(Anmeldung,
Spielplan,
Verpflegung,
Preise,
Schiedsrichter,
Musik,
Moderation,
Technik, Auf-
und Abbau,
Erklarung der
Regeln)

- Qualitat und
Quantitat der
oben genannten
Aspekte

punktuell
- Durchflhrung

des Volleyball-
turniers

Beobachtungskrit

erien:

- Qualitat der
Durchfiihrung
des Turniers
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2.1.11 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben Leichtathletik

Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
3 d Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
LAuf den Spuren von Usain Bolt und Co.“ — Verbesserung der Technik in ausgewéhlten
leichtathletischen Disziplinen mit abschlieRendem Mehrkampf in einer Wettkampfsituation

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
- leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren. (BWK 3.1)
- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieBlich  einer Ausdauerleistung), Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfihren. (BWK 3.2)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
(SK d1)

- die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio). (MK d1)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK d1)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK al)
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen.
(UK al)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - |instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Aufbau und | - Durchfiihrung von unterrichts-
Funktion Technikiibungen - Leistungstabellen: | pegleitend

leichtathletischer
Trainingseinheiten
- Bedeutung des
allgemeinen &
spezifischen
Aufwarmens
erfassen

- Kenntnisse zur
Organisation
sportlicher
Ubungsstationen
unter Beachtung
relevanter
SicherheitsmalRnahm
en

- Erlernen einer noch
unbekannten  oder
Verbessern einer
grundlegenden
Techniken beim
Laufen, Springen,
Werfen

- Analyse von
Bewegungsablaufen
anhand von
verschiedenen
Rickmeldemethoden
- Dokumentierung
der individuellen
Leistung

- Aneignung von
Wettkampfbestimmu
ngen

Fachbegriffe:

- Konditionelle &
koordinative
Fahigkeiten

- Lauf-ABC, z.B.
Skippings,
Kniehebelauf

- Je nach Disziplin
leichtathletische
Fachbegriffe, z.B.
Hurden: Schwung- &
Nachziehbein
Sprint:  unterschiedl.
Phasen

(gdf. mit
Phasenbildern &

Videoanalyse) in
EA, PA, GA

- Zergliederungs-
technik

- Fubhren eines
Trainingstagebuch

- Erarbeitung und
Vorstellung  einer
Trainingseinheit
durch SuS

- Entwicklung einer
kriterienorientierten
Beobachtung

- Vorstellung der

Wettkampfbestimm
ungen durch ein
SuSreferat

Wurf (Kugel,
Diskus 0. Speer),
Hoch- o]

Weitsprung, Sprint-
, Mittelstrecke o.
Hurden

- Phasenbilder

- Videoanalyse

-Audiofeedback

- Beobachtungs-
bogen

- Mitgestaltung von
Unterrichts-
situationen

- Anstrengungs- &
Leistungsbereit-
schaft

- mindliche
Beitrage

- LOsung von
Aufgaben in
Einzel- Partner-
oder
Gruppenarbeit

Beobachtungs-
kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der oben
genannten Aspekte

punktuell
- Mehrkampf-

wettbewerb

- Uberprifung
einzelner
Techniken

Beobachtungs-
kriterien:

- Leistungstabellen:

Wurf (Kugel,
Diskus 0. Speer),
Hoch- o]

Weitsprung, Sprint-
,  Mittelstrecke o.
Hurden

- Leistungs-
bereitschaft
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
3 d Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
»2Ausdauer richtig trainieren® — Steigerung der individuellen Ausdauer- und
Leistungsfahigkeit durch Formen ausdauernden Laufens wunter Berucksichtigung
individualisierter Trainingsplane und deren Dokumentation

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
- Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten). (BWK 3.3)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Trainingsplanung und Entwicklung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
(SK d1)
- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (SK d2)

- die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio). (MK d1)

- (individualisierte) Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen. (MK d2)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK d1)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schiulerinnen und Schuler konnen...

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern. (SK f1)

- positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen. (UK f1)
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Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-
Entscheidungen - | Entscheidungen - |instrumente bewertung
Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Bedeutung des |- selbststandige | - Eingangs- | unterrichts-
Ausdauertrainings | Durchfiihrung diagnostik  (30min | begleitend

far die Gesundheit | eines Aufwarm- | Lauf 0. Cooper | _ Mitgestaltung von
- Erfassung des | programms in PA | Test) Unterrichtssituation
aktuellen (Lauf-abc) en
Leistungsstands - Notentabelle fir

(Diagnose zur | - Prozess- | den 30min. Lauf o. | - Anstrengungs- &
GLA) begleitendes Multi-Stage- Leistungsbereitsch
- Koordinations- | Trainingstagebuch | Fitnesstest aft

schulung zur o N ) miindliche
Verbesser.ung der | - .|r.1d|V|du"aI|S|erte Beitrage
Lauftechnik Trainingsplane (HA )

- Den Puls als | zusatzliche Einheit) - Losung  von
Mittel zur Aufgaben In
Trainingssteuerung | - Zeitschatzlaufe Einzel-  Partner-
kennenlernen oder _

- Entwicklung eines | - Durchfuihrung Gruppenarbeit
Zeit- & | unterschiedlicher

Tempogefiihls Trainingsmethoden Beobachtungs-

- Erarbeitung | (durch SuS kriterien:
unterschiedlicher | méglich): Intervall- - Qualitat und

Trainingsmethoden

& Dauermethode in

Quantitat der oben

(Intervall- & | Form von z.B. genannten Aspekte
Dauermethode) Fahrtspielen,
Dauerlaufen  im Punktuell:

Fachbegriffe: Wald, Karten- - Ausdauertest
- Definition Ausdauer | Puzzle-Laufen, 30min.
- Konditionelle Memorylaufen
Fahigkeiten Beobachtungs-
Sllzﬁ)lgw%BsC z.B. - Erstellen  von kriterien: !
Kniehebelauf Umgebungskarten i Lde'StunQStabe °
- Trainin zur Orientierung fir zu den Diagnose

gspuls, d instrumenten
Maximalpuls, en Waldlauf
Ruhepuls - _Anstrengungs-
- aerobe & anaerobe |- Einbezug von bereitschaft
Ausdauer Musik (zur
- variable & Motivation &
kontinuierliche Tempovorgabe)
Dauermethode
-extensive &
intensive
Intervallmethode
- Kurz-, Mittel- &
Langzeitausdauer
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
3 d Q1 10-12

Thema des Unterrichtsvorhabens:
.Kann ich meine Technik noch optimieren?“ — Wiederholung ausgewabhlter leichtathletischer
Disziplinen zur Optimierung der Techniken mit abschlie3endem Wettkampf

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
- leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen...

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieBlich einer Ausdauerleistung), Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren. (BWK 3.2)

- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berucksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren. (BWK 3.1)

Inhaltsfeld:
- d Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Schilerinnen und Schuler kénnen...
- zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
(SK d1)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK d1)

87



Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen — | Entscheidungen - | instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

- Techniken & -Erstellung eines -Beobachtungsbog. unterrichts-

grundlegende Wurf-/ | individuellen begleitend

Sprung-/ Trainingsplans - Technikbilderreihen

Laufelemente (GA/PA/EA) Beobachtungs-

wiederholen / - Videoanalyse kriterien:

vertiefen -Verwendung V. - motivierte,
Bilderreihen, - Lehrer- bzw. zielorientierte

-Erlernen von
Mehrkampfregeln

- Individuelle
Dispositionsanalyse
im Hinblick auf
Leichtathletikdisziplin

-Auseinandersetzung
/ Evaluation
leistungsorientierter
Trainingsmethoden

Videos, Peer-
correction)

Schiler- Feedback

- Analyse des

Ist- Soll-Zustands
(individuell,
binnendifferenziert in
Relation zur
Disposition)

-Bewertung der
prakt. Durchftihrung
des Mehrkampfes

Umsetzung von
Arbeitsauftragen

- Selbstandigkeit in
der Planung &
Mitorganisation des
Unterrichts

punktuell

- Demonstration
von Techniken

- Bewertung der
motorischen
Leistungsfahigkeit in
ausgewahlten
Disziplinen

- Nachweis des
Verstandnisses zu
Mehrkampfregeln
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Bewegungsfeld/ Inhaltsfeld | Jahrgangstufe | Dauer des | Vernetzen
Sportbereich UV Std. mit UV
3 e Q1 12-15

Thema des Unterrichtsvorhabens:
- ,Leichtathletik mal anders“ — Planung und Durchfiihrung von alternativen oder historischen
leichtathletischen Bewegungsformen

Bewegungsfeld/Sportbereich:
- 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
- Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

oder
- Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
- Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten (BWK 3.4)
oder
- Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten. (BWK 3.5)

Inhaltsfeld:
- e Kooperieren und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
Die Schiulerinnen und Schuler kénnen...

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden. (MK el)

- (gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet)
beurteilen. (UK el)

- Erganzende Kompetenzen IF:
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
- ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK bl)
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK
bl)
- positive und negative Einfluisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen. (UK f1)

89



Didaktische Methodische Diagnose- Leistungs-

Entscheidungen - | Entscheidungen - |instrumente bewertung

Gegenstande/ Methoden/

Fachbegriffe Fachbegriffe

Aufbau und - Durchfihrung von | Leistungstabellen: | unterrichts-
Funktion Technikibungen Wurf (Kugel, begleitend

leichtathletischer
Trainingseinheiten

- Bedeutung des
allgemeinen &
spezifischen
Aufwarmens
erfassen

- Kenntnisse zur
Organisation
sportlicher
Ubungsstationen
unter Beachtung
relevanter
Sicherheitsmal3-
nahmen

- Erlernen einer
noch unbekannten
oder Verbessern
einer
grundlegenden
Technik beim
Laufen, Springen,
Werfen

- Analyse von
Bewegungs-
ablaufen anhand
von
videogestutztem
Bewegungs-
feedback

(ggf. mit
Phasenbildern &

Videoanalyse) in
EA, PA, GA

- Zergliederungs-
technik

- Entwicklung einer
kriterienorientierten
Beobachtung

- Vorstellung der
Wettkampf-
bestimmungen
durch ein SuS-
Referat

Diskus o. Speer),
Hoch- o.
Weitsprung, Sprint-
, Mittelstrecke o.
Hurden

- Phasenbilder
- Videoanalyse
-Audiofeedback

- Beobachtungs-
bdgen

- Mitgestaltung von
Unterrichts-
situationen

- Auf- und Abbau
- Anstrengungs- &
Leistungsbereit-
schaft

- mindliche
Beitrage

- L6sung von
Aufgaben in
Einzel- Partner-
oder
Gruppenarbeit

- Ubernahme von
Mel3- und
Auswertungs-
diensten

Beobachtungs-
kriterien:

- Qualitat und
Quantitat der oben
genannten Aspekte

punktuell
- Planung und

Durchfiihrung
eines Mehrkampf-
wettbewerbs

Beobachtungs-
kriterien:

- Leistungstabellen:

Wurf/Stol3 (Kugel,
Diskus o. Speer),
Hoch- o.
Weitsprung, Sprint
- 100-Punkte-
Tabellen
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